	Időszak
	Óra
	Tankönyvi témakörök
	Tanítási tartalmak
	Fejlesztési

Feladatok, tevékenységek
	Eszközök; tantárgyi kapcsolatok



	SZEPTEMBER
	TÜKÖR Tk. 4. oldal

	
	1.

2.

3.
	Szép kép
	Az ember életkori szakaszai; 
A különböző korú emberek szervezete, életműködései, viselkedése
	Megfigyelések, mérések a saját testen és a társak testén; 

Önálló mérés a gyakori szabvány mértékegységek alkalmazásával;

Méréssor megtervezése és végzése;

A mérések eredményeinek rögzítése tanítói segítséggel;
	Tk. 4-5. oldal;

Mérőeszközök: méterrúd, mérőszalag, mérleg;

(Mt)

	
	4.

5.
	Amikor a tükör torzít
	Helyes és helytelen, az egészséget károsító szokások (dohányzás, alkoholfogyasztás, kábítószerezés) kialakulása, veszélye, elutasításuk;

Az „ördögi kör” kialakulása;

Megértés, empátia, segítségnyújtás. A reklámok hatása az életmódra
	Dramatikus játékok az életkorok jellemzőiről, a helyes és helytelen szokásokról; 

Reklámok elemzése az elérni kívánt hatás és a valóság összevetésével;

Beszélgetések, esetelemzések
	Tk. 6-7. oldal;

Képek, fotók különböző életkorú emberekről;

Plakátok, reklámfeliratok, mozgóképek (reklámok); (Dr)

	
	TERMESZTETT NÖVÉNYEK ÉS HASZONÁLLATOK  Tk. 8. oldal;

	
	6.

7.

8.

9.
	A gyümölcsösben
	A szilvafa, az almafa, és a szőlőnövény
	A gyümölcsös-kert, a veteményes-kert élete, a háztáji élőhelyek néhány gyakori növény- és állatfajának jellemzői: (termete, mérete, kültakarója, testfelépítése, jellemző részei, szervei, mozgása, táplálkozása, gondozása, szaporodása, változása, viselkedése, alkalmazkodása az élőhelyhez).
	Megfigyelés, leírás, összehasonlítás, csoportosítás, viszonyítás, becslés, mérés, vizsgálódás az élőhelyeken megtalálható élőlények érzékelhető és mérhető tulajdonságai körében önállóan, szükség esetén tanítói segítséggel;

A megfigyelések lejegyzése rajzos, összehasonlító vázlatok készítésével tanítói segítséggel;
Az élőhelyen megfigyelhető lágy- és fás szárú növények; valamint egy gerinces, emlősállat tulajdonságainak rendszerezett megismerése algoritmusok szerint;

Egyszerű összefüggések keresése az élőlények élőhelye, életmódja és testfelépítése között;

Az növényekkel és az állattal kapcsolatos jellemzők feldolgozása több szempontból is projektmunkában
	Tk. 8-12. oldal;

Tematikus képek az adott növényekről;

Növényi részek

	OKTÓBER
	10.

  11.

  12.
	Piaci körséta
	A paprika és a paradicsom
	
	
	Tk. 12-16. oldal;

Ugyanaz 

	
	13.

14.
	Haszonállataink
	A házisertés
	
	
	Tk. 17-19. oldal;

Ua.;

Az állatot és a növényeket bemutató könyvek, határozók, leírások, az élőlényekkel kapcsolatos történetek;

(Mny. és i.)

	
	FONTOS; VESZÉLYES; HASZONTALAN ANYAGOK  Tk. 20. oldal 

	
	15.

16.
	Körülvesz a levegő
	Földünk légkörének, a lakóhely levegőjének állapota, tisztasága, szennyezettsége, szennyező forrásaik;

A szennyezettség hatása az élőlényekre, az emberre; 

A megelőzés, védekezés lehetőségei.
	Folyamatos megfigyelések egyszerű vizsgálatok, kísérletek a levegő állapotáról, tisztaságáról érzékeléssel és egyszerű vizsgáló eszközökkel; 

A folyamatok, jelenségek, változások kísérleti körülmények között való megfigyelése, értelmezése tanítói irányítással;
Anyagok gyűjtése, kiselőadások, „kampánybeszédek” tartása projektmunkában a légkör, a levegő védelmének témakörében
	Tk. 20-22. oldal;

Kísérleti eszközök (ld. a munkatankönyvben!);

Tényeket, adatokat bemutató könyvek, cikkek, leírások (ld. az ajánló irodalomjegyzékben!)

	NOVEMBER
	17.

18.
	Különválogatom
	Az otthon, az iskola, a lakóhely tisztasága, szennyező forrásai;

Helyes viselkedési szokások és szabályok: különválogató hulladékgyűjtés;

A környezet szennyeződése miatt kialakuló veszélyhelyzetek és az önvédelem lehetőségei
	A lakóhely környezetében előforduló anyagok összetettségének észrevétele; A veszélyes háztartási anyagok felismerése; kezelésük megbeszélése anyagvizsgálatok, válogatások során;

Kapcsolat keresése az egyes anyagok tulajdonságai és a környezet szennyezése között; 

Jelenlegi viselkedésünk, szokásaink és azok jövőbeli környezeti hatásai közötti egyszerű összefüggések; valamint a különválogató hulladékgyűjtés jelentőségének felismertetése és szükségességének beláttatása esetelemzésekkel, tényfeltárással;

A környezetünk megóvásáért szükséges helyes viselkedési szokások, magatartásformák folyamatos gyakorlása, alkalmazása a mindennapi életben környezetvédelmi akciótervek kidolgozásával, szervezésével helyi szinten, projekthetek alkalmával: Különválogató hulladékgyűjtés az osztályteremben, az iskolában; közös szemétszedés a környéken, a parkban, az erdőben séták, kirándulások alkalmával
	Tk. 23-25. oldal;

Különböző (nem veszélyes!) hulladéktárgyak, anyagok, melyek alkalmasak a válogatásra, megfigyelésekre;

Termékleírások, címkék, figyelmeztetők;

Figyelemfelkeltő plakátok, közhasznú felhívások, cikkek;

Takarítóeszközök



	
	KICSINYÍTETT VALÓSÁG  Tk. 26. oldal

	
	19.

20.

21.
	Felszínformák, felszíni vizek…
	…valamint árvizek Magyarországon
	Közvetett tapasztalatszerzés a helyben nem megtapasztalható felszíni formákról és vizekről, képanyagok, leírások megfigyelésével, elemzésével
	Tk. 26-28. oldal;

Tájképek, fotók;

Újságcikkek, leírások;

(Dr)

	
	22.

23.
	A felszín és a vizek ábrázolása
	A domborzat és a vízrajz ábrázolása a térképen
	Közös megfigyelések, elemzések térképhasználattal
	Tk. 29-30. oldal;

Első atlaszom (Ea)

	
	24.

25.
	Az irányok és a távolság meghatározása
	Az égtájak jelölése a térképen;

A mértékszám és a vonalas mérték
	Tájékozódási gyakorlat a lakóhely térképével, iránytűvel (egyszerű tájolóval);

A lakóhely megkeresése Magyarország térképén;

Távolságmérések sok tevékenységgel, a vonalas mérték használatával 
	Tk. 31-33. oldal; Ea.

Mérőszalag, fonalak, papírcsíkok, vonalzó, tájoló (iránytű);

(Mt)

	DECEMBER
	26.

27.

28.
	Használom a térképet
	Különböző domborzatú tájak, legnagyobb folyóink, tavaink Magyarország domborzati és vízrajzi térképén 
	Elemi szintű tájékozódás Magyarország domborzati térképén: a lakóhely megkeresése, irányának, távolságának meghatározása más helyektől;

Hazánk nagy tájainak megkeresése, helyük, felszíni formájuk meghatározása a domborzati térképen;

Játékos tájékozódási gyakorlatok saját készítésű térképeken
	Tk. 34-36. oldal; Ea;

Tájképek, fotók, táj-, és útleírások;

Demonstrációs térkép hazánk domborzatáról 

(Dtk);

(Mi); (Mt)

	
	SZÉP HAZÁM I.  Tk. 37. oldal

	
	29.

30.

31.
	Ahol élünk
	Településtípusok (város, falu, tanya);

Tájaink képekben;
A lakóhely felszíni adottságai, kulturális értékei; elhelyezése a térképen;
	Közvetlen tapasztalatszerzés a lakóhely jellemző felszíni formáiról, felszíni vizeiről; a település adottságairól tanulmányi séták alkalmával;

A lakóhely és környékének természeti és kulturális értékeinek felkutatása projektmunkában, jellemző képek, egyszerű történetek, leírások gyűjtésével, rendezésével; A lakóhely megkeresése a térképen, felismerése képről;

Bemutatók kooperatív munkaszervezésben 
	Tk. 37-39. oldal; Ea., Dtk;

Fotók, leírások, történetek;

Eszközök tabló készítéséhez;

Múzeumi anyagok (Múz);

(Mi); (Tc); (Vn)

	JANUÁR
	32.

33.

34.

35.
	„Az Alföld tengersík vidékén…”
	Az Alföld természetföldrajzi adottságai természeti szépségei, kulturális emlékei, értékei képekben;

Védett helyi természeti értékek
	Megfigyelések, összehasonlítások algoritmusok tanulásával;

Ismeretforrások használata a megismeréshez, búvárkodás a könyvtárban tanítói irányítással; 
	Tk. 40-45. oldal;

Ea¸ Dtk; Irodalmi szemelvények; Gyermekenciklopédiák, albumok, egyszerű képes határozók, térképek, álló és mozgóképek; (Mi); Könyvtárhasználat (Kt)

	
	36.

37.

38.
	Három folyó találkozásánál
	A Kisalföld természetföldrajzi adottságai természeti szépségei, kulturális emlékei, értékei képekben;

Védett helyi természeti értékek
	
	Tk. 46-48. oldal;

Ua.

	
	A SZÁNTÓFÖLD ÉS A LEGELŐ ÉLŐLÉNYEI   Tk. 49.oldal

	
	39.

40.
	Gabonafélék
	A búza, a kukorica és rokonainak jellemző jegyei
	Megfigyelés, leírás, összehasonlítás, csoportosítás, vizsgálódás az élőhelyen megtalálható élőlények érzékelhető tulajdonságai körében;

A megfigyelések lejegyzése rajzos, összehasonlító vázlatok készítésével önállóan, szükség esetén tanítói segítséggel;
Az élőhelyen megfigyelhető lágyszárú növények, valamint egy gerinces, emlősállat tulajdonságainak rendszerezett megismerése algoritmusok szerint; 

Egyszerű összefüggések keresése az élőlények élőhelye, életmódja és testfelépítése között;

Az állattal kapcsolatos jellemzők feldolgozása több szempontból is projektmunkában
	Tk. 50-52. oldal; Ea;

Növényrészek vagy képek az adott növényekről

	FEBRUÁR
	41.

42.
	Egy testes, jámbor jószág
	A szarvasmarha jellemző jegyei;
	
	Tk. 52-55. oldal;

Képek az állatról, annak részeiről;

Albumok, képes könyvek, statisztikai adatok, érdekességek

	
	SZÉP HAZÁM II.  Tk. 56. oldal

	
	43.

44.
	Állóvizeink
	A Balaton és környékének természetföldrajzi adottságai természeti szépségei, kulturális emlékei, értékei képekben;

Védett helyi természeti értékek
	Megfigyelések algoritmusok használatával;

Ismeretforrások használata a megismeréshez, tanítói irányítással;
	Tk. 56-59. oldal; Ea, Dtk;

Gyermekenciklopédiák, egyszerű képes határozók, térképek, álló és mozgóképek;

Tájképek, képeslapok, történetek, leírások

	
	45.

46.
	Két kerékkel több
	A kerékpár és legfontosabb felszerelései;

A biztonságos kerékpározás szabályai;

A közlekedést segítő jelek
	Képek, képes jelek értelmezése, válogatása, rendezése, egyeztetése 
	Tk. 60-63. oldal;

Képek, képes jelek, Kresz-táblák;

Alaposan felszerelt kerékpár vagy annak demonstrációs képe;

(Tc)

	
	47.

48.
	Tervezzünk utazást!
	Útvonalterv; menetrend
	„Új típusú”, tájékoztató jellegű szövegek feldolgozása, közös értelmezése;

Egyszerű utazás megtervezése térképek, prospektusok, ajánlók, menetrendek segítségével közösen, kooperatív munkában
	Tk. 63-65. oldal;

Ea;

Útvonalak, útleírások, programajánlók, prospektusok, ismertetők; 

Menetrend-részletek

	MÁRCIUS
	A VÍZPART ÉLŐVILÁGA  Tk. 66. oldal

	
	49.

50.
	Madárlesen
	A vízpart néhány gyakori állatfajának jellemzői jegyei (madarak, halak, kétéltűek, rákok, pókok, rovarok);

A vízpart életközössége
	Megfigyelés, leírás, összehasonlítás, csoportosítás, vizsgálódás az élőhelyen megtalálható élőlények érzékelhető tulajdonságai körében;

A megfigyelések lejegyzése rajzos, vázlatok készítésével önállóan, szükség esetén tanítói segítséggel;
Az élőhelyen megfigyelhető néhány madár; illetve gerinctelen állat tulajdonságainak rendszerezett megismerése algoritmusok szerint; 

Egyszerű összefüggések keresése az élőlények élőhelye, életmódja és testfelépítése között;

Az élőlények táplálékláncba sorolása.
	Tk. 66-67. oldal;

Képes albumok, állathatározók;

Képsorok, tablók, környezetvédelmi kiadványok, ismertetők; Az élőlényekről készült ill. készített bemutató fotók, rajzok;

(Vn)

	
	51.

52.
	Más állatok
	
	
	Tk. 68-72. oldal;

Ua.

	
	53.

54.
	„A VIZEK FOHÁSZA”
	A lakóhely vizeinek állapota, tisztasága, szennyezettsége, szennyező forrásaik, A szennyezettség hatása az élőlényekre, az emberre;

A megelőzés, a védekezés lehetőségei.
	A közvetlen környezetből vett vízminták egyszerű vizsgálata kísérletezéssel;

Az olajszennyezés következményeinek kimutatása egyszerű kísérlettel;

Egyszerű eljárás a víz tisztítására, szűrésére (szűrőpapír, homokkal teli pohár);

A folyamatok, jelenségek, változások kísérleti körülmények között való megfigyelése, értelmezése tanítói irányítással;

A változások okainak keresése, összefüggések felismerése,

következtetések levonása;
Anyagok gyűjtése, kiselőadások, „kampánybeszédek” tartása projektmunkában a víz védelmének témakörében
	Tk. 73-74. oldal;

Környezetvédelmi kiadványok, oktatófilmek, figyelemfelkeltő plakátok, anyagok ezek készítéséhez;

Kísérleti eszközök (Ld. Mtk!)

(Dr), (Vn)

	
	SZÉP HAZÁM III.   Tk. 75. oldal

	
	55.

56.

57.

58.
	A dombos, 

hegyvidékes Dunántúlon
	Az Alpokalja; a Dunántúli-középhegység; valamint a Dunántúli-dombság a Mecsekkel természetföldrajzi adottságai, természeti szépségei, kulturális emlékei, értékei képekben;

Védett helyi természeti értékek
	Megfigyelések, összehasonlítások algoritmusok alkalmazásával kooperatív csoportmunkában;

Ismeretforrások használata a megismeréshez önállóan;

Önálló beszámolók a könyvtári tájékozódás eredményéről
	Tk. 75-80. oldal; 

Ea¸ Dtk;

Tájképek, fotók, filmek;

Irodalmi szemelvények, útleírások;

Gyermekenciklopédiák, albumok, egyszerű képes határozók, térképek, álló és mozgóképek;

(Mi); Könyvtárhasználat (Kt)

	ÁPRILIS
	
	
	
	
	

	
	59.

60.

61.
	Az északi hegyvidéken
	Az Északi-középhegység természetföldrajzi adottságai természeti szépségei, kulturális emlékei, értékei képekben;

Védett helyi természeti értékek
	
	Tk. 81-83. oldal;

Ua.

	
	„SÖTÉTZÖLD, SÁTOROS ERDŐBEN JÁROK…”  Tk. 84-85. oldal

	MÁJUS
	62.

63.

64.
	„Égig érő zöld virágok”
	Hazánk erdőinek jellemzői;

A tölgy; a bükk; és az erdei fenyő
	Megfigyelés, leírás, összehasonlítás, csoportosítás, becslés, mérés, vizsgálódás az élőhelyeken megtalálható élőlények érzékelhető és mérhető tulajdonságai körében csoportmunkában, önállóan, tanítói irányítással;

A megfigyelések lejegyzése rajzos, összehasonlító vázlatok készítésével önállóan;
Az élőhelyen megfigyelhető fás szárú növények; valamint néhány emlős; madár; illetve gerinctelen állat tulajdonságainak rendszerezett megismerése algoritmusok szerint;

Egyszerű összefüggések keresése az élőlények élőhelye, életmódja és testfelépítése között;

A jellemző tulajdonságok összehasonlítása a korábban megismert állatokéival;

Az élőlények táplálékláncba sorolása.
	Tk. 86-87. oldal; 

Ea.

Képes albumok, állathatározók;

Képsorok, tablók, környezetvédelmi kiadványok, ismertetők; Az élőlényekről-, és azok részeiről készült ill. készített bemutató ábrák, rajzok, fotók;

(Kt); (Vn)

	
	65.

66.

67.
	Állatlesen
	Az őz; a vaddisznó; az erdei fülesbagoly; az éti csiga; a vörös hangya és a szarvasbogár;

Az erdő életközössége
	
	Tk. 88-89. oldal;

Ua.



	
	68.
	„AZ ERDŐ FOHÁSZA”
	Az ember munkája az erdőben, környezet átalakító tevékenységének hatása az erdőre;

Az erdő védelmének fontossága
	Kapcsolat keresése az ember tevékenysége és a természet veszélyeztetettsége között; Megfigyelések egyszerű vizsgálatok, kísérletek az erdő talajának állapotáról, tisztaságáról 

	Tk. 90-91. oldal;

Környezetvédelmi kiadványok, oktatófilmek, figyelemfelkeltő plakátok, anyagok ezek készítéséhez;

Kísérleti eszközök (Ld. Mtk!) (Dr), (Vn)

	
	SZÉP HAZÁM IV.  Tk. 92. oldal

	
	69.
	Együtt élünk
	Népcsoportok, kisebbségek hazánkban; 

Magyarok a határon túl.
	Tájékozódás képi-, és hanganyagok alapján, illetve lehetőség szerint múzeumi látogatások alkalmával arról, hogy a magyarokon kívül más népek is élnek határainkon belül, és élnek magyarok határainkon kívül is;

Az anyagok feldolgozása projektmunkával, kooperatív munkaszervezésben
	Tk. 92-93. oldal; 

Ea;

Néprajzi leírások, fotók, képek, rajzok;

(Kt); (Múz);

(Mi); (Dr); (Vn)

	
	70.
	Összetartozunk
	Híres magyarok, hírünk a világban; 

A lakóhely nevezetes szülöttei
	Híres emberek emlékeinek, illetve róluk szóló dokumentumok felkutatása a lakóhely jelenéből és múltjából képi anyagok, történetek, múzeumi látogatások alkalmával;

Az anyagok feldolgozása projektmunkával, kooperatív munkaszervezésben
	Tk. 93-94. oldal; 

Ea;

Képes albumok hazánk kulturális értékeiről, nemzeti jelképeinkről, ünnepeinkről, hagyományainkról;

Történelmi tárgyú szövegek, képek hőseinkről;

Hazánkat bemutató, népszerűsítő kiadványok, újságcikkek, (Múz); (Kt);

Híres magyar emberek sikereit bemutató cikkek, szövegek; 

(Mi); (Dr); (Vn)

	JÚNIUS
	ÁTTEKINTŐ  Tk. 95. oldal

	
	71.
	Az életünkről és az egészségünkről
	A tartalmakat előhívó legfontosabb címszavak a munkatankönyv adott oldalain megtalálhatók
	Lehetőségek:

Összefüggő feleletek tanítói kérdésekre; 

Rajzos, összehasonlító feleletvázlatok készítése a füzetben a 

tapasztaltakról, tanultakról;

Rövid szóbeli szövegek alkotása tématartással, emlékeztető szavak, szókapcsolatok, feleletvázlatok segítségével;

Feladatlapok önálló megoldása adott témakörökben a tapasztaltak, tanultak alapján;

Beszámolók, kiselőadások bemutatása csoportokban és egyénileg is, önálló munkában;

Vetélkedők, játékos versengések szervezése, lebonyolítása a tanultakból
	Tk. 96-97. oldal;

Ea, Dtk, Kt, Múz.

Tk. 97-99. oldal;

Tk. 100. oldal; 

Tk. 10-103. oldal; 

(Ld. az adott témaköröknél közölt eszközöket, anyagokat!) 

	
	72.
	Az élő természetről
	
	
	

	
	73.
	Az élettelen természetrél
	
	
	

	
	74.
	Lakóhelyemről, hazámról
	
	
	


