MozpuL A CSALAD —
SPORTVETELKEDO 1. RESZ

Az elején fel kell hivni a figyelmet két fontos dologra:

+ Fontos, hogy amikor a jatékokhoz a tornagyakorlatokat
osszevalogatjuk, mindig probéljuk meg a baleset-veszé-
lyesség szempontjabol is atgondolni a jatékokat.

+ A jatékok legyenek valtozatosak, és kapcsolddjanak az
adott témahoz, mesevildghoz. Minél kreativabbak va-
gyunk a mozgas és az adott téma Osszekapcsolasaval,
annal inkabb felejthetetlen élményt nydjthatunk kicsik-
nek és nagyoknak egyarant.

Altalanos tudnivalék

A csapatok koszontése és a bemelegités

Nagyon lényeges, hogy a legkisebbek figyelmét és képze-
letét is mar az elsd perctél kezdve felkeltsiik. Igy az tid-
vozlésiink szovege, stilusa, esetleg a kdszontét mondo sze-
mély ruhaja is titkrozheti az adott téma vagy stilus jegyeit,
jellegzetességeit. Az iidvozlés utan megadhatunk minden
fontosabb informacidt, hogy felkészithessiik a csapattago-
kat a jatékokra. Ezutdn kovetkezhet az ilyenkor elenged-
hetetlen bemelegités.

A bemelegités azon tul, hogy az izmok felkészitését
szolgalja, nagyon fontos a jatékosok szamara is, hiszen
mar itt atvehetik az alaphangulatot, rahangolédhatnak a
légkorre. A bemelegités soran par perc erejéig olyan egy-
szerl gyakorlatokat végziink, mint a hajlitasok, guggola-
sok, torzsdontések vagy egy kis helyben futas. Természe-
tesen mar ehhez is kolthetiink egy kis ,,mesés” bevezetét,
de zenés gimnasztika is lehet.

Menetrend

Ezek utan elindulhatnak a csapatok a kalandra, vagyis
a feladatok megoldasara. Ha tobb csapatunk is van, ké-
szithetiink nekik eltéré menetlevelet, hogy minden allo-
mason egyszerre csak egy csapat legyen. Persze ilyenkor
minimum annyi jatéknak/allomasnak kell lennie, ahany
csapatunk van. A jatékok nem épiilhetnek egymasra, hi-
szen a sorrendet nehéz lenne minden csapatndl betartani.
Ha nincs kapacitdsunk nagyszamu éllomas megszervezé-
sére, a csapatok kettesével is haladhatnak, vagyis minden
csapat kap egy tigynevezett versenycsapatot, akikkel min-
den allomasra egyiitt érkeznek meg, és a jatékokat parhu-
zamosan jatsszak. Ez fokozhatja is a versenyszellemet, igy
a teljesitGképességet is.

Ertékelés
A feladatok tobbnyire mozgasra épiilnek, értékelési alap-
juk a teljesitéshez sziikséges id6tartam. Akad azonban
néhany logikai jaték is, hogy azok a résztvevok is meg-
talaljak a maguk 6romét, akik bukfencek helyett inkdbb
kirakdzni tudnak. Az értékelés, mint emlitettiik — néhany
kivételtdl eltekintve (példaul: totd) — id6 alapjan torténik.
Az allomdsokon a mért id6vel forditott ardnyban kap-
jak a csapatok a pontokat. Szdval az elsé annyi pontot kap,
ahany csapat versenyzik, mig az utols6 helyen allé csapat
egy ponttal lesz gazdagabb. Igy mindenki kap pontot.
Hogy a kisebbeknek is sikerélményiik legyen, 6k minden
feladat elvégzése utan kaphatnak valami ajandéktargyat,
emléket vagy kelléket a zar6 jelenethez. Igy érezhetik,
hogy mar sikeresen teljesitettek valamit.

Eszkoz- és helyigény
Az eszkozok lehetnek egyszert, az iskolakban hasznalatos
dolgok, mint példaul zsamolyok, medicinlabddk, padok.
Ha van ra idénk és energiank, lehetiink kreativak. Ké-
szithetiink mi magunk diszletet vagy kelléket kartonbdl,
hungarocellb6l, melyeket megfesthetiink, dekoralhatunk,
ragaszthatunk. Ha az allomasokra beosztott tanarok po-
zitivan allnak hozza, viselhetnek a sajat feladatukhoz ill6
jelmezt vagy fejfed6t. A helyszin kivalasztasanal fontos,
hogy az adott allomasok ne legyenek tul kozel egymas-
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hoz, hiszen a masik csapat hangoskodasa zavarhatja a
versenyzdket. Probaljunk meg lehet6leg jol elkiilonithetd
termeket, sarkokat, udvarrészeket kijelolni erre a célra!
Kevesebb kinti helyszinnel dolgozzunk, hiszen ezeknél
mindig fenndll a rossz id6jaras lehetésége. Ha megoldha-
to, készitstink B tervet az ilyen alkalmakra.

A sportvetélkedo forgatokonyve

(Elézetesen megkaptak az osztalyok a meghivokat.)

I. Koszontés

Az osztalyonként felsorakozott résztvevoket koszonti a
»kisdobos”, aki dobolva jon be:

,Kozhirré tétetik, hogy az Ur 2011. esztendejében, okté-
ber 15. napjin kezdetét veszi az iskolai Mozdul a csaldd
vetélkedd. Matyds kirdly udvardban, a reneszdnsz korszak
mozgdsos jatékait ismerhetitek meg csapatjaték keretében.”

II. Bemelegités
Reneszansz muzsikara bemelegit6 gyakorlatsor.

III. Probak konyvének kiosztasa (melyben térkép és pont-
gyujté talalhato)

»Most mdr 1igy hiszem, minden készen dll a nagy utra. Vi-
gydzzatok magatokra és egymdsra is!”

IV. Prébak

1. préba: HIRVIVO

»Matyds kirdly udvardban sok hirvivé dolgozik. Munkdjuk
nagyon fontos, gyorsan kell kézbesiteniiik a kirdly minden
rendeletét, levelét. Lassuk, ti milyen hirvivék lennétek!”

Feladat: A l6nak alcazott rollerrel mindenkinek el kell
juttatnia egy-egy berendezési targy képét a fogaddterem-
hez. Egy csapattag a teremben elrendezi ezeket a képeket.
Akkor van kész a csapat, ha a 8. tag is beallt a tobbiekhez.
Siessetek, mert idére megy a jaték!
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Kellékek: roller, l6fej, gombostiik, fogaddterem dekoraci-
Oja (rajta Matyasrol és Beatrixrdl festett képek), 7 db kép:
udvari bolondok, ételek, italok, kupak, ékszerek.

Megjegyzés: Mindegyik csapat utan le kell venni a 7 képet.

2. préba: AZ EPITOMESTER RUHAI

LA kirdlyi épitémester felesége nagymosdst tart. Férjurd-
nak dsszes ruhadarabjat kimosta, dm nem sikeriilt minden
foltot kiszednie. A foltokbdl megtudhatjatok, hogy merre
jart az épitémester.”

Feladat: A kotélen szarad6 ruhakon kiilénb6z6 szint fes-
tékek nyoma van. Mindegyik szinbdl 8 van. Vélasszatok
ki egy szint, és azokbdl rakjatok ki a helyszin nevét!

(Pl. Székesfehérvdr, Visegrdd, Buda...) Odafele menetben
a talajon guritod a karikat, leveszel egy foltot (amin betti
van), karikahajtas nélkiil visszaszaladsz, és indulhat a ko-
vetkezd jatékos. A végén ki kell raknotok, hogy merre jart
az épitémester. Ekkor vagytok kész. A jaték idére megy!

Kellékek: kotél, 4 db kartonbol készitett ruha, , festékpa-
cak”, bettik, 2 db hulahoppkarika, csipesz

Megjegyzés: Mindegyik csapat utan vissza kell tenni a fes-
tékfoltot.

3. préba: PIACTER

»A budai piactéren mindig nagy a nyiizsgés. Sok a zsonglér
és az akrobata mutatvdnyos is. Alljatok be ti is a kotéltan-
cosok kozé!”

Feladat: Tedd a fejedre a babzsakot, és a kihtuizott kotélen
szaladj végig, majd a végén visszafordulva a fejeden hord-
va, nem lelépve a kotélrdl, add at a babzsakot! Légy tigyes
kotéltancos, de az id6 is szamit!

Kellékek: 2 db ugrokotél, 1 db babzsak



4. préba: A GOMORI SUTOTOK

~Egy gomori foldbéresnek gyonyorii siitétokei termettek.
Ugy gondolta, a kirdlynak ajdndékozza. Am, nagyon nehéz
azt a sok szép tokot felporgetni a budai Vir hegyére. Elkel
neki a segitség.”

Feladat: A kialakitott ,hegyen” gorgesd végig a tokot!
A hegy labahoz tedd le, és fuss vissza! A kovetkez6 jatékos
csak akkor indulhat, ha raiitsz a kezére. O a hegy ldbénal
felveszi a tokot és visszaguritja a hegyen. Akkor ér véget
a jaték, ha mind a 8 jatékos teljesitette a probat. Siessetek,
mert idére megy, ha leesik a tok, +1 percet raszamolunk.

Kellékek: 2 db zsamoly, 4 db pad, 2 db siit6tok, sziikség
esetén 1 db medicinlabda

5. proba: KOCSIKAZAS
»Beatrix kirdlyné kocsikdzni szeretne a budai Vir koriili
erdében. Kirdnduldsdra ti is elkisérhetitek.”

Feladat: A gyerekek a talicskdban iilnek, a sziil6 végigtolja
az akadaly megkeriilésével a talicskat. A proba akkor ér
véget, ha minden gyerek kocsikdzott. Ovatosan, de idére
megy a jaték!

Kellékek: talicska, zsamoly, pléd

6. proba: KOVEKEN AT
»A koveken kell dtmennetek. A part tulso oldaldrdl dt kell
hozni a part mentén szaladva Mdtyds kirdly igaz mondd-

sait. Ha mindegyiket dthoztdtok, alkossatok pdrokat be-
l6liik!”

Feladat: Mindenki egy kézmondast hoz. A jaték akkor ér
véget, ha kiraktatok a parokat. Id6re megy, igy legyetek
gyorsak!

Kellékek: kék krepp-papir, papirbdl készitett kovek

4 igaz mondas:
»Azt is tudja, mit sugott felesége fiilébe Mdtyds.”
»Egyszer volt Buddn kutyavdsar.”
»Meghalt Mdtyds kirdly, oda az igazsag!”
»Buddra is beillenék birénak.”

4 magyarazat:
Nagyon eszes, okos ember.
Ugy tesz, mintha mindent tudna, mindenhez értene.
Csak egyszer szokott kivételes szerencséje lenni az em-
bernek.
Matyads kirdly haldla utdn nem volt hova fordulni az
igazsdgért.

7. préoba: GOLYALAB
»Megismerkedhettek egy reneszdnsz udvari jatékkal. Ez a
golyalabozas.”

Feladat: Mindenkinek ki kell prébalni a gélyalabjarast.
A székig elmész, a honod ala veszed a gélyalabakat és fu-
tas vissza. Valtasban indul a kovetkezd. Célszert, ha eld-
szor a felnéttek mutatjak meg. Akkor fejez6dik be a proé-
ba, ha mindenki végigment. A jaték id6re torténik!

Kellékek: 2 db golyalab (1 felnétt- és 1 gyerekméret)

8. préba: A PARASZTASSZONY ALMAI

»Egy parasztasszony almdt akart drulni a budai piactéren,
de az almadi - huss! - elgurultak. Egy tucat almdja még
mindig bujkdl valahol. Segitsetek neki megtaldlni 6ket!”

Feladat: A paddal korbekeritett rész a piac. Bekotott szem-
mel kell a kosarakba sszegytjtenetek az almdakat. Akkor
indul az déra, amikor mindenkinek be van kotve a szeme.
3 percnyi id6 van a jatékra, és csak utana lehet levenni a
kendét a szemetekrdl. Annyi pontot kaptok, ahany almat
Osszeszedtetek.

Kellékek: 12 db alma, 2 db nagyobb kosar, 4 db tornapad,
csapatonként 8 sal vagy kendd a szem bekotéséhez

9. préba: VADASZAT

»Matyds kirdly kedvenc idétoltése a vaddszat. Titeket neve-
zett ki fovaddsszd. Lojetek neki erdei dllatokat, hogy finom
iinnepi lakoma késziilhessen beléliik.”

Feladat: A dartsnyil segitségével mindenki kettét ,,16”. Ha
eltaldlod a roka képét, +1 pontot szerzel a csapatodnak.
(Pontozas: Minden eltalalt allat 1 pontot ér.)

Vigyazat! Csak akkor mehet egy felnétt a nyilért, ha
mar mind a 8 ki van I6ve!

Kellékek: 8 db dartsnyil, erdei képes hattér 4-5 allattal.
(folytatjuk)
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