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Az Apáczai Kiadó új, 7. évfolyamos Technika és
életvitel tankönyve a korábbi Éle t vitel – Technika
– Háztartástan – Pály a orientáció tankönyvsorozat
felhasználásával a Nemzeti alaptanterv és az
Apáczai Kiadó Bázisiskoláinak Kerettanterve alap-
ján készült.

A tanári kézikönyv célja, hogy segítséget nyújt-
son a pedagógusoknak az új szellemű és szerkeze-
tű tankönyv használatához. A tankönyvsorozat
kötetei évfolyamonként egymásra épülnek, építve
az előző isme retekre. Ez a körkörös szerkezet és
tartalom miatt nagy tanári szabadságot biztosít a
témák feldolgozásakor. 

A feldolgozás szerkezeti egységei: a bevezető-elő-
készítő, a tényanyagot feldo lgozó, hát térismereteket
felelevenítő, a továbbgondoló (Tudod-e?), a problé-
ma felvető, a munkáltató és az ellenőrző egységek.

A kézikönyvben található tanmenet szer kezete
segíti az önálló tanári tervezést. Órabeosztása

javaslat, az idő függvényében a témák szétbontha-
tók, illetve össze vonhatók. A részletes  óraváz    la -
tok  egy-egy óra té májának feldolgo zására adnak
javaslatot. A könyvben feldolgozott témákhoz
kapcsolódó munkáltatások figyelembe veszik a
tárgyi feltételeket, lehetőségeket.

A tanmenetben témák szerepelnek és nem óra-
számok. A témák lehetővé teszik, hogy a pedagó-
gus úgy gazdálkodjon az óraszámokkal, ahogy a
legjobban megfelel a tananyag sikeres elsajátításá-
hoz, figye lem be véve az iskola felszereltségét is. 

A könyvsorozat szerzői a technika szak okta-
tásában és a technika tantárgy tanításában szer-
zett sokéves tapasztalataikat összegezték, ötvöz-
ték olyan formában, amely reményeik szerint
segítheti a technikai műveltség eredményes elsa-
játítását.

Az alkotószerkesztő
és a kötet szerzői

BEVEZETŐ

3Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz

A TANKÖNYVRŐL

Az Apáczai Kiadó 7. évfolyamos Technika és
életvitel tankönyve tartalmilag és szer kezetileg is
megújított változata a korábbi tankönyvnek.

Az anyagi javak előállítása fejezetben az ember
környezetátalakító tevékenysége, a ter melés és
fogyasztás, lakókörnyezetünk élete kerül közép-
pontba. 

A hetedik osztályos tananyag súlyponti része a
Korszerű rendszerek megismerése. Itt az energia-
ellátás, az energia-átalakítás környezeti problémái,
a kommunikációs rend  szerek, korszerű anyagok és
környezetünk géprendszereinek megismerése a fő
cél. Lakókörnyezetünk rendszerei című rész át fo gó
ismereteket nyújt a lakókörnyezet növényeiről, a
lakások fűtési és szellőzési rendszereiről, a kony-
hatechnikai rendszerek működtetéséről.

Élet a településen témakör az egészség -
fejlesztés, a közlekedés, a munkalehe tősé gek

problémakörét tárja fel. Kertkedvelőknek, ker-
tészkedőknek szóló rész a kertek ápolásával fog-
lalkozik.

A témák feldolgozását áthatja a gazdaságos-
ság, az energiatakarékosság szemlélete. A tan-
könyv felépítése jól strukturált: fejezetekre, lec-
kékre tagolt. Az ismereteket gyakorlatorientált
módon, a mindennapi életünkből vett példákon
keresztül dolgozza fel. A leckék végén található
projektek lehetőséget adnak a páros, illetve cso-
port munkára. Irodalomkutatást, gyűjtőmunkát,
adatgyűj tést és elemző munkát igényel a tan-
könyv. Ezek a tevékenységek segítik az ismeretek
elmélyítését, a kérdésekre adott válaszok, az
elemzések a szóbeli kifejezőkészség javítását. 

A tankönyv végén található Feladattár bővíti a
munkáltatás lehetőségeit. Az Arcképcsarnok és 
a Kislexikon a tudás mélyítését segíti.
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MÓDSZERTANI JAVASLATOK

Az ember átalakítja környezetét – Anyagi javak előállítása 

Olvastassuk el, majd beszéljük meg a Bevezető gondolatait. Segítségével ismételjük át a hatodik osz -
tály ban tanultakat, elevenítsük fel a tankönyv használati módját. Követeljünk meg Életvitel füzetet, mert
kiegészítő rajzainkhoz, adatgyűjtésekhez, feladatmegoldásainkhoz szükséges.

A fogyasztás és termelés alapfogalmait és kapcsolatát az olvasmány tanulmányozása után meg be -
szél   hetjük. Fordítsunk hangsúlyt a táblázati adatok elemzésére, kutassuk az oko   kat és a követ kez-
ményeket. Vitassuk meg, hogyan lehetne megoldani a termékek csomagolóanyagainak csökkentését. 

A termelési folyamatot, a termelés ágazati felosztását a képek és más szemléltetések fel hasz ná lásával
elemezzük. Keressünk példákat a termelési ágakra lakókörnyezetünkben (projektek). Be széljük meg a
hulladékok újrahasznosításának lehetőségeit, keressünk pozitív és negatív példákat.

Korszerű rendszerek – Energia-előállítás és -felhasználás

Életünkben fontos szerepet játszik az energia. Tekintsük át az energia felhasználását különböző tör téneti
korokban. Mire használt az ember energiát régen, és mire használ ma? Építsünk a tanulók ta pasz -
talataira, családi utazásaira. 

Csoportosítsuk a természeti energiaforrásokat. Ismerjük meg a fontosabb ásványi ener gia hor do zó kat,
értessük meg a keletkezés módját, és vizsgáljuk meg a felhasználás lehetőségeit. Építsünk a földrajzi
ismereteikre. Használjunk fel az elem zésekhez külföldi és hazai adatokat. Hasonlítsuk össze a különbö-
ző erőművek folyamatait. Internet segítségével keressünk adatokat erőműveink teljesítményéről.

Mutassuk be az új energiastruktúra kiépítésének szükségességét és lehetőségeit. Használjunk fel
video filmeket (ppt) szemléltetésre. Elemezzük az energia-átalakítás környezeti problémáit, adjunk meg-
oldási lehetőségeket a globális problémák csökkentésére.

Korszerű rendszerek – Kommunikációs rendszerek 

Idézzük fel, amit informatikából és technikából tanultak. Az információ mennyiségének rob banásszerű
növekedése megköveteli, hogy a technikai segédeszközök is gyorsan fejlődjenek. Elemezzük a ma hasz-
nálatos híradástechnikai eszközöket. Hasonlítsuk össze a régiekkel, mennyivel „tudnak” többet? Miért
fontos számunkra a számítógépes hálózat?

Beszéljünk a műszaki kommunikáció fontosságáról, egyszerűbb rajzok készítésével gyakorol tassuk
a jelrendszerek megértését, a rajzolvasást.

Korszerű rendszerek – Korszerű anyagok előállítása és felhasználása 

Alakítsuk ki a tanulókban a technikai környezetünkben használt anyagok csoportosításának alapját: for-
rás, összetétel, szerkezet, tulajdonság, funkció.

12 Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz
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Mutassuk be az anyagátalakítás folyamatát: pl. papírgyártáson vagy egyéb termék gyár tásán keresz tül.
Az anyagok csoportosítását a köznapi életből vett gazdag példaanyaggal tudjuk a tanulók ismeretében
elmélyíteni.

Szerezzenek alapos ismereteket a tanulók a fémek tulajdonságairól, a gyakoribbak felhasználásáról.
Végezzünk egyszerű anyagvizsgálatokat. Ismerjék meg az ötvözés fogalmát, tulajdonságmódosító cél-
ját. Egy célszerűen összeválogatott fém- és ötvözet gyűjtemény segíti az ismeretek szilárdítását.

Legyen a tanulóknak biztos ismeretük a főbb fémmegmunkálási műveletekről. Gyakorlással ismer -
jék meg az egyszerű kéziszerszámok használatát, a velük végzett anyagátalakítást. Ilyenek: vá gás, nyí-
rás, lyu kasztás, harapás, hajlítás, fűrészelés.

Mélyítsük el a tervezés elemeit: a tárgy alakjának, méretének, továbbá az elkészítésének tervezését.
Példaként egy szalvétatartót és egy gyertyatartót említünk, de bármely más használati tárgy megfelel, amely
több alapműveletet tartalmaz, és elkészülése sikerélményt jelent a gyermeknek. Fi gyel jük a kéz ügyes ség fej-
lődését, a tanuló affinitását a munkához, mert a pályaválasztásnak ez is összetevője lehet.

A fémekhez hasonlóan ismerkedjenek meg a műanyagokkal is.

Korszerű rendszerek – A gép

Mutassunk be a tanulóknak különböző gépeket működés közben (fúrógép, kerékpár, tur mix gép…)!
Elemezzük, mint gépegységet! Ta nul má nyoz zuk a szerkezeti egységeket és azok funkcióit! Mutassuk
be az erőgépek, közlőművek és a munkagépek különböző kialakítását! Jól koordinálhatunk a műszaki
ábrázolási anyaggal. Fémépítő segítségével modellezhetjük az egyes gépegységeket, mechanizmuso-
kat. Ezek segítségével végeztessünk megfigyeléseket a mozgásátadásra, fordulatszám módosításra.
Svédkulcs, franciakulcs, ajtózárak működtetésével elemeztessük a mozgásátalakítást! A belsőégésű
motorok működésének elvét szemléltetéssel segítsük megérteni.

Részösszefoglaló

A tananyag ismétlését gyors kérdéssor segítségével irányítsuk. A tankönyvsorozat új ábraanyaga segít -
het abban, hogy az összefüggések ismeretét ellenőrizhessük.

Elevenítsük fel a műszaki ábrázolás fontosabb fogalmait, térjünk ki a metszetképzésre és a külön bö -
ző metszetfajták használatára. Ha időkeretünk engedi, gyakoroltassuk az alkatrészrajzok készítését. 

Az ábraanyag tartalmaz egy pörgettyű játék képét. Ennek segítségével könnyen elkészíthetjük ezt a
já té kot. A szár rész javasolt mérete: 10x10x180, a forgó rész javasolt mérete: 6x10x90, anyaguk bükk.
A szár részt rovátkolással lássuk el, a forgórészt fúrjuk át, majd szeggel lazán „rögzítsük” a szárhoz. Ha
egy ceruzát vagy egy vékony fémhengert le-föl mozgatunk a recézett részen, és ügyesek vagyunk, a pör-
gettyű működik és egyre gyor sítható. Titka: a rezonancia következtében az energia továbbítódik a for-
górész felé. (A fémrészt fogó hüvelykujjunkkal kövessük a fém mozgását!)

Lakókörnyezetünk rendszerei – Növények lakókörnyezetünkben

A lakóházhoz szorosan kapcsolódó kerttel foglalkozik a témakör. Ha van iskolakert, kitűnően lehet „szi-
mulálni” azokat az ismereteket és műveleteket, amelyek a lakókerthez kapcsolódnak.

13Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz
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Kertkedvelőknek, kertészkedőknek – Kertek ápolása

Az előző témához szorosan kapcsolódik a haszonkertek ápolása. A haszonkerteket látogatások és az
iskolai kert elemzése alapján mutathatjuk be legegyszerűbben.

A „Környezetbarát kertművelés” tanítása hasznos. Ha megismertetjük a tanulókat a környezetbarát
kertművelés lényegével, formáival, akkor biztosíthatjuk számukra a választás lehetőségét. Két részt
emeltünk ki: a növények társíthatóságát és a komposztálás jelentőségét. Nagy segítséget nyújthat az
anyag feldolgozásában a megadott irodalmon kívül még a következő könyv is: Gertrud Franck:
Öngyógyító kiskert. Mezőgazdasági Kiadó, 1987.

A kertművelés eszközei című részben a munkaműveleteket és az elvégzéséhez szükséges szerszá -
mokat ismertessük. Fontos, hogy a műveletekhez ki tudják a megfelelő eszközt választani és baleset-
mentesen használni. Igyekezzünk bemutatni a legmodernebb gépeket is, pl. fű nyírók több típusát, rotá-
torokat, kistraktorokat.

14 Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz
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Gyakorlókert esetén
Gyakorlókerttel nem

rendelkező iskolák részére

A kertek története című anyagrész jó lehetőséget biztosít a történelemben és rajzban tanultak fele -
le ve  nítésére. Diaképek, képek elemzése során figyeljék meg a tanulók:
– a kertek nagyságát, alakját, szín- és formagazdagságát;
– hogyan befolyásolta a kertek kialakulását az adott kor gazdasági és társadalmi helyzete;
– csoportosítsák a kert alkotóelemeit.

A rajzjelek segítségével készítsenek kertterveket: pl. egy park, iskolai gyakorlókert, otthoni kiskert,
kastélyokhoz tartozó parkrészlet és saját tervezésű díszkert rajzának elkészítése. A Fela dat tárban 3–11.
feladatok segítenek a téma feldolgozásában.

A díszkert jellegzetes növényei:
– fák, bokrok, cserjék
– virágok: egynyáriak, kétnyáriak, évelők, hagymások
– gyep és pázsit.

Növényápolási munkálatok a díszkertben című
rész le he tő sé get biztosít a tantárgyon belüli koor-
dinációra.
Átismételhetjük a:
– talajtanban tanultakat (szín, szerkezet, kötöttség)
– talajelőkészítés vetéshez, palántázáshoz.

A talaj előkészítése után ültessenek dísz növény-
palántákat, gyakorolják a gondozási műveleteket.
Tanulmányi séta, kirándulás alkalmával figyeljék
meg a tanulók a virággal beültetett ágyásokat.

Tervezhetünk üzemlátogatást virágkertészetekbe.
Tavasszal pl. az iskola udvarán is kialakíthatunk
egy kicsi virágoskertet. Itt megismerkedhetnek a
tanulók a talajelőkészítés műveleteivel. Elvé gez -
hetik a dísz nö vénypalánták ültetését, öntözését.
Megismerkedhetnek a műveletek elvégzéséhez
szük    séges szerszámokkal.
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Lakókörnyezetünk rendszerei – Lakások fűtési és szellőzési rendszerei 

A kellemes közérzetre vonatkozó korábbi ismereteket elevenítsük fel. Beszélgessünk hőér ze tünk ről,
min denki mondja el tapasztalatait különböző esetekről. Mérjük meg különböző helyi sé gek hő mér sék le -
tét különböző magasságokban és más-más helyeken. Készítsünk grafikont tapasz ta la taink ról. Mérjük
meg a külső hőmérsékletet is, és hasonlítsuk össze a belső hőmérsékletekkel. 

Ismerjük meg a különböző fűtési rendszereket. Gyűjtsünk képeket szép kályhákról, kemencékről és
régi tüzeléstechnikai eszközökről (projekt feladat). Tanuljuk meg neveiket, ismerjük fel funkcióikat és
kialakításukat. Elemezzük a központi fűtés szerkezetét és működését. 

Tapasztalatok alapján elemezzük a lakótér szellőztetési problémáját. Mi indokolja a gyakori szel lőz  tetést? 

Lakókörnyezetünk rendszerei – Konyhatechnikai rendszerek, működtetésük 

Ebben a fejezetben a konyhatechnikai gépekkel, azok célszerű, balesetmentes használatával ismer -
kednek a tanulók. Ezért lényeges, hogy az első foglalkozáson ismételjük át meglévő ismereteiket:

– Milyen baleseti lehetőségek adódhatnak a konyhában?
– Hogyan tudjuk elkerülni ezeket a vészhelyzeteket?
Beszélgessünk a háztartási gépek fejlődéséről. Hasonlítsunk össze régi és napjainkban használt gépeket!
Az elektromos háztartási gépek használatánál nagyon fontos, hogy a tanulók készség szintjén sajátít -

sák el a következőket:
– Háztartási gépeket csak akkor csatlakoztatunk a hálózatra, ha előtte meggyőződtünk ar ról, hogy

a gépet olyan állapotba hoztuk, hogy a bekapcsolás után nem okoz balesetet. (Pl. a mixer keve-
rőlapátjai nem esnek ki.)

– Először mindig a hálózatra csatlakoztatunk, és csak azután kapcsoljuk be a gépet. (Vizes kézzel
nem szabad csatlakoztatni!)

– Kikapcsoláskor először a gépet kapcsoljuk ki, és aztán csatlakoztassuk le a hálózatról.
– Ne rángassuk a villásdugót, ha szorul a dugaszoló aljzatban! 
– A gép tisztításánál ügyeljünk arra, hogy ne kerüljön víz az elektromos részekbe!

A könyvben ajánlott egyszerű receptek közül azokat válasszuk ki, amelyhez adottak a feltételek. Ez
vonatkozik a projektfeladatokra is. Ezeket célszerű csoport munkában végeztetni. A javasolt konyha-
technikai eszközök közül is azt készíttessük el, amely(ek)hez adottak a feltételek. A Feladattár ide
vonatkozó feladatai segítik az ismeretek megerősítését. Gyűjtsünk tartósító eljárásokat különböző terü-
leten élő népek köréből.

A tankönyvben szereplő energiatotó helyes válaszai a A hűtőgép és helyes használata és a Takarékosság
a konyhában című fejezetekben vannak elrejtve.

Helyes válaszok:

1/2 5/1 9/2 13/2
2/x 6/1 10/x 13+1/1
3/2 7/2 11/x
4/2 8/1 12/2
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Élet a településeken – Egészségünk fejlesztése 

A téma az 5. és 6. osztályban elindított témát viszi tovább. A kamaszkori jelenségek fokozottabb tisz -
tálkodást igényelnek. Ehhez szükséges, hogy ismerjék a tinédzser kozmetikumokat. Ha van rá le he tő -
ségünk, kozmetikust is meghívhatunk az órára.

A ruházat elemzésénél házi divatbemutatót is szervezhetünk. A cél az, hogy a tanulók minél több,
különböző alka lomra tervezett, ruházatot vonultassanak fel, amely életkoruknak, egyéniségüknek meg -
felel (projektfeladatok). Ez a téma kiválóan alkalmas arra, hogy a tanulók ízlése, esztétikai érzéke, sze-
mélyisége fej lődjön.

Élet a településeken – Közlekedés 

Röviden ismételjük át, amit a közlekedésről tanultunk. A közlekedés nagy rendszerét nem könnyű irá-
nyítani. Ismerkedjünk meg országunk közúti és vasúti hálózatával.

Alakítsuk ki a jármű és a gépjármű fogalmát, így a közúton haladó eszközöket osztályba tudjuk
sorolni (KRESZ szerint).

Mutassuk be az autó történetét, a feltalálók – benne a hazai konstruktőrök – szerepét a gépkocsi
kialakításában, fejlesztésében. Kutassanak a tanulók régi autók fényképe, modellje után. A gazdag és
esz tétikus képanyagú irodalom jó lehetőséget ad az önálló gyűjtéshez, kiselőadások tartásához.
A Közlekedési Múzeumból képeslapok, kártya, diafilmsorozat és egyéb kiadványok beszerezhetők e
témá hoz. A múzeum meglátogatása „élőben” mutatja az autó történetét.

Tudják értelmezni a tanulók egy gépkocsi adatlapját, melyet autóházak termékismertetőjében, kata-
lógusokban látnak. Ismerjék a teljesítmény, a fordulatszám, a fajlagos fogyasztás szerepét a gép kocsi
üzemében. Ismerjék a segédmotoros kerékpár sajátosságait, főbb szerkezeti egységeit, üzemel te té sét.
Az ismeretek bevésését elősegíti egy üzemképes jármű bemutatása.

Biztos ismereteik legyenek a gépjárművek tüzelőanyagairól, környezeti hatásairól. Ismerjék az
üzemanyagtöltő állomások főbb termékeinek tulajdonságát, felhasználását.

Foglalkozzunk a kipufogógázok károsanyag összetevőivel, azok vizsgálatának jelentőségével.
Elemez zük a hatszögletű környezetvédelmi plaketteket. A téma feldolgozásánál hasznos lehet egy töltő -
állomás megtekintése (ne feledkezzünk meg az autógáz kiszolgálásáról sem). Önálló tanulói gyűjtő-
munkával is „összerakhatjuk” az ismereteket (projektfeladatok).

Ismerjék a gépkocsi tüzelőanyag-fogyasztását befolyásoló tényezőket, az üzemanyag-takarékos
vezetés módszereit.

Arra neveljük tanulóinkat, hogy magatartásuk a közlekedésben betöltött különböző szerepükben
(utas, gyalogos, járművezető) egyre igényesebb legyen. Váljék életformájukká, hogy ha hibázunk,
másoknak bosszúságot, kárt okozunk, akkor azt merjük vállalni, korrekt módon rendezzük le.
Tanulmányozzuk a táblázatokat a baleseti statisztikákról. A tanár sok pél dá val, élethelyzettel tud visel-
kedésmintát adni növendékeinek

16 Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz
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Élet a településeken –  Munkahely 

Környezetátalakító tevékenységünk a munka. Kérdéssorok segítségével érzékeltessük a közvetlen és a
közvetett munka fogalmát. Soroltassunk fel sok foglalkozást és jellemezzük ezeket. Javasolt módszer
az indirekt feldolgozás, amikor állításokból kell a foglalkozásokra következtetni. Elemezzük a munka-
köröket szervezettség és a használatos technikai eszközök szempontjából.

Bizonyítsuk be különböző példák segítségével, hogy a szakképzettségnek milyen fontos szerepe van
életünkben. Csoportosítsuk a szakterületeket és a szakmákat. Elemezzük, hogy hol és hogyan sze rez -
hetünk különböző szakképesítéseket. Elevenítsünk fel régi és új szakmákat, foglalkozásokat.

Készítsünk pályaválasztási előtesztet. Hívjunk meg pályaválasztási szakértőt, és kérjünk tájé koz ta -
tást a továbbtanulási lehetőségekről. Szervezzünk üzem- és irodalátogatásokat.

Összefoglaló

Rövid kérdéssorral elevenítsük fel és foglaljuk össze az egész évben tanult ismereteket. Állítsuk ki azo-
kat a produktumokat, szép projektmunkákat, kertterveket, tanulói gyűjteményeket, amelyeket készítet-
tünk, és elemezzük a fejlődést. A tudást mérjük fel, pl. a bemutatott energiatotó segítségével. Hasonló
teszteket készíthetünk, de szakmai folyóiratok anyagát is felhasználhatjuk. Például Föld Napja
Alapítvány Vetélkedő kérdései.

17Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz
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Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz18

Az óra 
szer ke ze te Az óra me ne te

Mód sze rek
Mun ka for mák

Szem lél te tés
Mo ti vá ció

1. Termelési és
fogyasztási
hulladékok

2. A hulladékok 
csopor-
tosítása

Videofilm-részlet (ppt) megtekintése

Mit nevezünk hulladéknak?
Definiáld az alábbiakat! Mondj példákat:
    − termelési hulladékra
    − fogyasztási hulladékra
    − veszélyes hulladékra
    − szennyező anyagra

A táblára feltett képeken különböző hulladékokat
látunk. Csoportosítsuk keletkezésük szerint: mezőgaz-
dasági, ipari, építési, települési, speciális.
A nálatok lévő képeket helyezzétek el a már kialakí-
tott csoportokba. 

Fogalomalkotás közös
megbeszéléssel a Tk. 
ábrái segítségével.

Közös, majd egyéni 
feladatmegoldás.

ÓRAVÁZLATOK

Az óra témája:                              Hulladékok környezetünkben

Az óra feladatai: 
Ismerjék meg a tanulók a hulladék fogalmát, főbb típusait és a hulladékok kezelésére kialakult
módszereket.
Tudják azokat a lehetőségeket, amelyekkel a hulladék mennyisége csökkenthető.
Egyéni felelősség kialakítása a tiszta környezet megóvásáért.

Az új ismeretek feldolgozásának menete:
1. A hulladék fogalma, termelési és fogyasztási hulladékok
2. A hulladékok csoportosítása keletkezésük alapján
3. A hulladékkezelés módszerei
4. Mit tehetünk a tisztább környezetért?

Szükséges anyagok, eszközök, szerszámok:
− képek, fotók, újságcikkek
− videofilm-részletek, ppt-bemutató a felelőtlen hulladék elhelyezésének következményeiről
− rajzlap, színes papír, festék
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Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz 19

Az óra anya ga:                             Megújuló energiaforrások

Az óra felada tai:
Ismerjék fel a tanulók az új energiastruktúra kiépítésének szükségességét!
Alternatív energiaforrások megismerése. 
Az energiatakarékos életmód jelentőségének felismertetése.

Az új is me re tek fel dol go zá sá nak men ete:
1. A „megújuló energiák” hasznosításának szükségessége
2. A Nap, a szél, a vizek energiája és a geotermikus energia
3. Fogyasztási adatok felmérése

Szük sé ges anya gok, esz kö zök, szer szá mok:
– videofilm-részletek, újságcikkek alternatív energiaforrások felhasználásáról
– képek gyűjtése tabló összeállításához 
– szakkönyvek

Az óra 
szer ke ze te Az óra me ne te

Mód sze rek
Mun ka for mák

Szem lél te tés
3. A hulladék-

kezelés 
módszerei

4. Mit tehetünk
a tisztább
környezetért?

Óra vé gi 
össze fog la lás 

Életünk során egyre több hulladék keletkezik. Fontos
számunkra, hogy különböző módszerekkel
csökkentsük mennyiségét. Nézzétek meg a tankönyv
képeit! Mi történhet az összegyűlt hulladékkal?
    − felhasználás saját technológiában
    − felhasználás más technológiában
    − égetés
    − komposztálás
    − rendezett lerakás
    − rendszertelen lerakás
Csoportosítsd a módszereket előnyeik és hátrányaik
alapján!

Tanulmányi séta megtervezése (legális és illegális hul-
ladéklerakó a településen), vagy projektfeladat bemu-
tatása.
Te mit csinálsz a háztartásban keletkező hulladékokkal?
Helyesen teszed-e?
Értelmezd az alábbi mondatot:
„A környezetvédelem túlságosan fontos ahhoz, hogy a
környezetvédőkre bízzuk!”

Készíts plakátot, amelyben e veszélyre hívod fel tár-
said figyelmét! 

Képek, újságcikkek, saját
tapasztalat alapján közös
osztálymunka.

Előző órán kiadott projekt-
feladat bemutatása.
Tk. kérdései alapján egyéni
vélemények meghallgatása.

Cso port mun ka.
Szó ban.
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Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz20

Az óra 
szer ke ze te Az óra me ne te

Mód sze rek
Mun ka for mák

Szem lél te tés
Mo ti vá ció 

1. A megújuló
energiák
hasznosításá-
nak szük-
ségessége

2. Nap-, szél-,
víz- és 
geotermikus
energia

3. Fogyasztási
adatok
felmérése

Óravégi 
összefoglalás

Az emberiség létszámának növekedésével az „ener-
giaéhség” soha nem látott ütemben nő. Az ember
ősidők óta törekedett a természet erőit munkába
fogni. Milyen módokat használt? 
A szükséges villamosenergia előállítása milyen forrá-
sok segítségével lehetséges?
     − megújuló energiaforrások
     − nem megújuló energiaforrások

Vizsgáljuk meg a tankönyv 14–15. oldalának ábráit!
Hogyan és miért változott a különböző energiahor-
dozók felhasználási aránya? Meddig elég a Nap, a
szél, ... energiája?

Milyen energiaforrások hasznosítását mutatja a
Feladattár 1. sz. feladata? Elemezzük az egyes
képeket csoportmunkában! 
Hol hasznosíthatjuk
    − a Nap sugárzó energiáját?
    − a szél energiáját?
    − a vizek energiáját?
    − a geotermikus energiát? 
Melyiket hogyan hasznosítják hazánkban? 
És a nagyvilágban? Segítenek a szakkönyvek!

Az elhozott villanyszámlák alapján készítsetek
grafikont a család évi villamosenergia-fogyasztásáról!
Gyűjtsétek össze az energiafogyasztókat a lakásban!
Összegezzétek a beépített teljesítményt!
Vetítsétek ki ezeket az adatokat a településetek, az
ország lakosságára! Így kiderül, hogy miért fontos az
energiatakarékos életvitel kialakítása.

Mire használták az energiát régen, és mire 
használják ma?
Milyen energiaforrásokat ismerünk? Csoportosítsd
őket, és készítsd el a bemutató tablójukat! (A hozott
képek felhasználásával.) Projektfeladat.

Közös megbeszélés tanári
irányítással.

Beszélgetés, képek,
táblázat, diagram elemzése.

Csoportmunka a tankönyvi
Feladattár 1. sz feladat
képeinek elemzése.

Irodalomkutatás.

Tanulópárok által végzett
szerkesztési és számítási
feladat.

A kapott eredmények közös
értékelése, következtetések
levonása.

Közös megbeszélés.

Tablókészítés együttes
osztálymunkában.
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Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz 21

Az óra anyaga: Az anyagok csoportosítása

Az óra feladatai:
Ismerjék fel a tanulók környezetük jellegzetes anyagait.
Alakítsuk ki a tanulókban a technikai környezetünkben használt anyagok csoportosítási szem-
pontjait: eredetük szerint, szerkezetük, tulajdonságaik, funkciójuk alapján.
Ismerjenek meg egy anyagátalakítási folyamatot (pl. papírgyártás).
Tudjanak példákat sorolni a különböző anyagcsoportokra.

Az új ismeretek feldolgozásának menete:
1. Az anyagok osztályozása eredetük szerint
2. Az anyagátalakítás folyamata
3. Az anyagok csoportosítása a folyamatban betöltött funkciójuk alapján
4. További anyagcsoportosítások

Szükséges anyagok, eszközök, szerszámok:
− videofilm-részlet a papírgyártásról
− anyaggyűjtemény
− környezetünk tárgyai, pl.: kosár, virágcserép, üvegpohár, szék stb.
− szakkönyvek 
− képek különböző anyagú tárgyakról

Az óra 
szer ke ze te Az óra me ne te

Mód sze rek
Mun ka for mák

Szem lél te tés
Motiváció

1. Csopor-
tosítás eredet
szerint

2. Anyag-
átalakítás

Mi a közös és mi a különböző az itt látható 
tárgyakban?
    Közös: mindegyiket tálalásnál (pl. gyümölcs, salá-

ta) használjuk
Különböző: eltérő anyagból készültek

Milyen szempontok alapján csoportosítanád ezeket 
az anyagokat?
Lehet pl. eredetük szerint.
Mit nevezünk természetes, ill. mesterséges 
anyagoknak?
Töltsük ki a tankönyv táblázatát!

Milyen anyagokból készül a füzeted? 
Hogyan történik a gyártása?
Nyersanyagok és termékek gyűjtése.
A vertikum meghatározása.

Fából, műanyagból, üveg-
ből, porcelánból, fémből
készült tálak megfigyelése.

Problémafelvetés.

Fogalomalkotás.

Tk. táblázata egyéni 
feladatmegoldás.

Videofilm megtekintése,
Tk. ábrájának elemzése.
Fogalomalkotás példák
alapján.
Tanári magyarázat.
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Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz22

3. Anyag-
csoportosítás
funkció
szerint

4. További
anyagcso-
portosítások

Összefoglalás

Anyaggyűjtemény anyagainak csoportosítása külön-
böző folyamatoknál.
Melyik a nyersanyag, a késztermék, van-e adalék-
anyag, segédanyag, szennyezőanyag?
Pl.: 
    − alumíniumgyártás
    − vasgyártás
    − üveggyártás

Figyeld meg a Tk. 25. old. táblázatát és a kördia-
gramot! Milyen újabb csoportosítási szempont lehet-
séges?
    − fémek
    − nemfémek

Az anyagok csoportosításának szempontjai.
Anyagok átalakítása. 
1. sz. projektfeladat elvégzésével a következő óra
témájának előkészítése.
Tanulói teljesítmények értékelése.

Csoportmunka az ajánlott
könyv(ek) segítségével.

Tk. táblázata és kördiagram
elemzése közös munkában.

Közös munka tanári
irányítással.

Az óra anyaga: Mélyhűtött termékek a konyhában

Az óra feladata:
Ismerjék meg a tanulók az élelmiszerek tartósításának fontosságát, különböző tartósítási eljárásokat.
Legyenek tisztában a tanulók a hűtési és fagyasztási típusok fogalmával.
A konyhatechnikai eszközök használatával a tanult szabályok felidézése, betartása!
Saláták készítésénél a meglévő ismeretek felelevenítése.

Az új ismeretek feldolgozásának menete:
1. Hogyan védekezhetünk az élelmiszerek romlása ellen?
2. Hűtés és fagyasztás, gyorsfagyasztás
3. Gyorsfagyasztott termékek felhasználásának tudnivalói (egyszerű saláta vagy parfé készítése)
4. Egyéb tartósítási eljárások áttekintése

Szükséges anyagok, eszközök, szerszámok:
− mirelit zöldségfélék dobozai, zacskói, fotói
− szakácskönyvek, szakkönyvek (az egészséges táplálkozásról)
− az elkészítendő ételek hozzávalói 
− konyhai eszközök, gépek
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Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz 23

Az óra 
szer ke ze te Az óra me ne te

Mód sze rek
Mun ka for mák

Szem lél te tés
Motiváció

1. Hogyan
védekez-
hetünk az
élelmiszerek
romlása
ellen?

2. Hűtés,
fagyasztás,
gyors-
fagyasztás

3. Egyszerű
saláta vagy
parfé
készítése

Óravégi 
összefoglalás

Az egészséges táplálkozás fontos feltétele, hogy
élelmiszereink tulajdonságai (télen-nyáron) ne változ-
zanak, biológiai és élvezeti értékükből ne veszítsenek.
Hogyan oldotta meg ezt a problémát az ember?

Az ember ősidők óta a megtermelt élelmiszereinek
tárolásával (pl. vermelés) biztosította ellátását azokra
az időkre, amikor nem volt lehetősége termelni. 
Napjaink fontos feladata, hogy megvédjük termékein-
ket a romlás ellen. Milyen módszereket talált fel az
ember a probléma megoldására? 
Soroljunk fel ilyen módszereket! 
Mire ügyeljünk még, hogy az élelmiszerek romlását
megakadályozzuk?
    − higiénia, tisztaság
    − élelmezés-egészségügyi előírások betartása

Mutassátok be az alábbi tartósítási eljárásokat!
Példaként a hozott mirelit termékek csomagolásait
használjátok!
    − hűtés
    − fagyasztás
    − gyorsfagyasztás
Milyen információk találhatók a mélyhűtött termékek
csomagolásain? Tanulmányozzuk!
Milyen egyéb tartósító eljárást ismerünk még?

A csoportok előzőleg megbeszélték, hogy a mai órán
milyen ételeket fognak elkészíteni:
    − kukoricasaláta
    − mexikói saláta
    − eperparfé
Minden csoport a munka végeztével még egy kérdést
is kap, amelyre a hűtés idején kell válaszolnia:
    − Mire kell ügyelni az elektromos habverő

használatánál?
    − Mik az esztétikus terítés szabályai?
    − Melyek az egészséges táplálkozás szabályai?
Az elkészült ételek elfogyasztása.

Milyen tartósító eljárásokat ismerünk, és mi 
a jelentőségük?

Gondolkodtatás.

Problémafelvetés.

Közös megbeszélés.
Gondolkodtatás.

Feldolgozás csoport-
munkában a Tk. segít-
ségével.

Információ gyűjtése.

Tanári magyarázat.

Tájékozódás.
Csoportmunka tanári 
segítséggel.

Kérdések kiosztása.

Ismétlés.

Értékelés.

Együttes munka.
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Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz24

1. Tanult
ismeretek
felidézése

2. Ruhatárunk
vizsgálata

3. Feladat
kitűzése

Elemzés

A tankönyv kérdéseinek segítségével ismételjük át az
öltözködésről tanultakat!
Milyen funkciókat tölt be az öltözködés?
Milyen alapanyagokból készítik a ruházati textíliákat?
Mit értünk azon, hogy
    – alkalomnak megfelelően
    – egyéniségünknek megfelelően öltözködjünk?

Vizsgáljuk meg ruhatárunkat!
Osztályozzuk különböző szempontok szerint.
    – Milyen alkalomra használjuk?
    – Milyen alapanyagokból készült?
    – Milyen tulajdonságait ismertük meg az egyes 

alapanyagoknak?

Válasszunk különböző alkalmakra megfelelő öltözetet a
katalógusokból. Elemezzük a fenti szempontok alapján.
2–3 fős csoportokban keressenek a tanulók 
koruknak megfelelő öltözeteket: 
– különböző alkalmakra;
(színházlátogatás, születésnapi összejövetel, 
iskolai ünnepség, farsangi délután stb.)
– különböző sporttevékenységhez;
– egyéb célokra; (kirándulás, utazás stb.)
Öltözködésünk fontos kelléke a cipő.
Milyen szempontokat veszünk figyelembe a cipő
vásárlásánál?
Milyen módon tudjuk ruházatunkat, cipőnket karban-
tartani?
Vizsgáljunk meg néhány ruhadarabot (póló, ing,
pulóver, kabát)! Tájékozódjunk a karbantartásukról a
belevarrt címkékről!
Ruházatunkhoz kétféle módon juthatunk:

– a kiválasztott anyagot megvásároljuk és 
megvarratjuk; (megvarrjuk)

– már kész ruhákat vásárolunk.

Tanár-diák együttes 
munkája
Tankönyvhasználat

Tankönyvi táblázat 
kitöltése
Koordináció: a textil -
anyagok vizsgálata, 
tulajdonságai

Katalógusok, divatlapok
használata (csoportmunka)
Csoportmunka
A csoportok bemutatják a
kiválasztott öltözeteket és
elemzik a megbeszélt
szempontok alapján.

Tankönyvhasználat 
Beszélgetés

Információgyűjtés

Az óra 
szer ke ze te Az óra me ne te

Mód sze rek
Mun ka for mák

Szem lél te tés

Az óra témája:                  Ruházatunk, ruházati üzletek és szolgáltatások 

Az óra feladatai:
Ruházati alapanyagokról tanultak áttekintése.
Öltözködésünk fontosabb szabályainak áttekintése, célnak, alkalomnak megfelelő öltözet.
Legalapvetőbb karbantartási módok, ruházatunk beszerzési lehetőségeinek megismerése.

Szükséges anyagok, eszközök, szerszámok: 
– ruházati katalógusok, divatlapok
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Tájékozódás

4. Összegzés

Hol találhatók környezetünkben ruházati üzletek?
Milyen szempontokat veszünk figyelembe ruhavásár-
láskor?
Milyen információt nyújtanak a ruhákon található
papírtáblácskák?
Feladat: Vizsgáljunk meg néhány papírtáblát!
Elemezzük, milyen információt nyújtanak számunkra.

Óra végén foglaljuk össze a legfontosabb szempon-
tokat ruházatunk vásárlásánál.
Rakjuk fontossági sorrendbe az alábbi felsorolt tulaj-
donságokat:

kellemes szín
kényelmes viselet
divatos forma
megfelelő méret
könnyen tisztítható
sportos külső

Egyéni munka

A szempontok közös
értékelése

Az óra anyaga:                                            Pályaválasztás

Az óra feladatai:
Ismerjék meg a szakképesítés megszerzéséhez szükséges képzési formákat.
Legyenek tisztában a különböző szakterületek követelményeivel.
Tudatosítsuk a pályaválasztás jelentőségét a tanulókban!

Az új ismeretek feldolgozásának menete:
1. Általános és szakmai képzés – a magyar iskolarendszer jellemzői
2. Milyen szempontokat kell figyelembe venni a pályaválasztásnál?
3. A pályaválasztás menete

Szükséges anyagok, eszközök, szerszámok:
− pályaválasztási ismertetők – pályaválasztási szakértő meghívása
− bizonyítványok, oklevelek (diplomák)
− zene: Halász Judit: Sehallselát Dömötör
− vers- és regényrészletek

Motiváció

1. Új ismeret
bevezetése:
Általános és
szakmai képzés

Hallgassátok meg a következő dalt!
Képzeljétek el!

A magyar iskolarendszer jellemzői.
Az általános képzés és szakképzés fontossága.
Mondjatok példákat a szakképzettség szerepének
fontosságáról!

Zenehallgatás:
Sehallselát Dömötör
(Halász Judit).

Tanári magyarázat.

Tanulói vélemények.
meghallgatása.

Az óra 
szer ke ze te Az óra me ne te

Mód sze rek
Mun ka for mák

Szem lél te tés
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Motiváció

1. Új ismeret:
A közúti
közlekedés
szabályozásá-
nak szük-
ségessége

Közúti szabálytalanságok, súlyos viselkedési prob-
lémák és következményeik a köznapi életből, a sajtó,
televízió híranyagából.

Középkori nagyváros vásártér környéke forgalmának
bemutatása – szabályozás nélkül. A szabályozás törté-
netisége. Összehasonlítás a mai forgalommal.
A járművek sokfélesége és nagy száma miatt szabá-
lyozni kell a közlekedést – KRESZ.
A szabályok be nem tartásának következményei.

Híranyag felolvasása,
elmondása.
Közös megbeszélés.
Élmények, vélemények
meghallgatása, elemzése.

Szemléltetés: zsúfolt 
forgalmú belváros képe.
KRESZ-könyv bemutatása.
Közös osztálymunka.

Az óra 
szer ke ze te Az óra me ne te

Mód sze rek
Mun ka for mák

Szem lél te tés

Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz26

Az óra témája:                                            A kulturált közlekedés

Az óra feladatai:
Formálja viselkedéskultúránkat a közlekedésben betöltött különböző szerepünk bemutatásával.
Tudjanak a tanulók (az emberek) udvariasan közlekedni gyalogosként, utasként, járművezetőként
egyaránt.

Az új ismeretek feldolgozásának menete:
1. A közúti közlekedés szabályozásának szükségessége, szabályozása a KRESZ előírásaival
2. A közlekedési etika tartalma, szükséges személyiségjegyek
3. A szabályos és kulturált közlekedés ismeretei, elsajátításának színterei
4. Viselkedés a tömegközlekedési járműveken

Szükséges anyagok, eszközök, szerszámok:
– KRESZ-könyv
– piktogram-gyűjtemény

2. Pályaválasz-
tási tudni-
valók

3. A pálya-
választás
menete

Összefoglalás

Pályaválasztási szakértő előadása a továbbtanulás
szempontjairól, az átképzési lehetőségekről.
Pályaválasztási előteszt kitöltése.

Jelentkezési lap bemutatása.
Középfokú, felsőfokú végzettséget igazoló
bizonyítványok, oklevelek megtekintése.
Híres emberek a pályaválasztásról.

Milyen a magyarországi iskolarendszer felépítése?
Milyen szempontok befolyásolják pályaválasztásodat?

Előadás meghallgatása, ta-
nulói kérdések megvála-
szolása, prospektusok meg -
tekintése, egyéni munka.

Beszélgetés a bemutatottak
alapján.
Vers- és regényrészletek
felolvasása.

Együttes elemzés a Tk.
képei alapján.

Az óra 
szer ke ze te Az óra me ne te

Mód sze rek
Mun ka for mák

Szem lél te tés
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Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz 27

2. A közle-
kedési etika
tartalma

Részössze-
foglalás

3. A szabályos
és kulturált
közlekedés
ismeretei
elsajátításá-
nak színterei

4. Viselkedés 
a tömeg-
közlekedési 
járműveken

Óravégi
összefoglalás

Az etika fogalma, ennek tartalma a közlekedésben.
Az udvarias közlekedés ismérvei

– gyalogosként,
– járművezetőként,
– utasként.

Hogyan kellene viselkednünk? 
Miért kell szabályozni a közlekedést? Milyen viselke-
désre irányul a közlekedési etika? Mi a következmé-
nye a szabályok és az erkölcsi normák megszegésének?

Az iskola, a család, a baráti kör szerepe a közlekedés-
re nevelésben.
Milyen okok vezetnek a balesetekhez?
Tanulmányozzuk a tankönyvi táblázat adatait! 

Hogyan viselkedjen egy kultúrember tömegközlekedési
eszközön pl. az autóbuszon (helyi, távolsági), vonaton?
Mi a tapasztalat a jármű berendezésének megóvásában
(üléskárpit rongálása stb.)?

Mi a jogi és erkölcsi szabályozás lényege? 
Hol szerzi a tanuló a legtöbb információt a helyes
közlekedési magatartásról?
A korrekt magatartás elvárásának hangsúlyozása.
Megfigyelési feladat kijelölése.
A tanulói aktivitás értékelése.

Fogalomalkotás
megértésének gyakorlása.
Tanulói példák gyűjtése.
Különböző közlekedési
szituációk elemzése a
viselkedés szempontjából.
Beszélgetés tanári
irányítással.

Gondolkodtatás.

Problémafelvetés.
Elemzés.

Problémafelvetés.
Piktogramok értelmezése.

Egyéni vélemények
meghallgatása.

Projektfeladat áttekintése.

Az óra anyaga: A kertek története 

Az óra feladatai:
Ismerjék meg a tanulók: a kertek kialakulásának történetét;

a történelmi korok jellegzetes kerttípusait;
a kertek építőelemeinek csoportosítását.

Értsék meg a kerttervezés legfőbb szabályait.
Tudjanak a megismert jelek segítségével kerttervet készíteni.

Az új ismeretek feldolgozásának menete:
1. A kertek kialakulásának története 4. A kert tervezése
2. Kertek típusai 5. Önálló tervezés
3. Kertek alkotóelemeinek csoportosítása

Szükséges anyagok, eszközök, szerszámok:
Diák vagy képek reneszánsz, barokk, tájképi kertekről;
Szókártyák: a kert építőelemeinek csoportosításához;
Szakkönyvek, folyóiratok képei, pl. Kertészet és Szőlészet, Lakáskultúra, Christopher Brickell:
Dísznövény Enciklopédia, Virágoskert, pihenőkert (Szerk. dr. Lelkes Lajos)
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Tanári kézikönyv a Tech ni ka és élet vi tel 7. évfolyamhoz28

Motiváció

1. A kertek
kialakulásá-
nak története

2. Kertek 
típusai

3. Kertek
alkotóele-
meinek cso-
portosítása

4. A kert
megtervezése

5. Kertterv
készítése

Óravégi 
összefoglalás

Egy közeli park megtekintése

Mikor alakulhatott ki a kert?
Történeti áttekintés:

Első kertábrázolás i. e. 2500. Egyiptom
Az ókor jellegzetes kertjei
Görögország, Róma
Középkor: kolostorok kertjei
Parasztok lakóházához tartozó kert elrendezése
Reneszánsz kert jellemzői
Barokk kert; Tájképi kert

Napjaink kertje
Milyen típusú kerteket különböztetünk meg?
Díszkert – haszonkert – különleges rendeltetésű kert

Mi szükséges egy kert létrehozásához?
A kert alkotóelemeinek csoportosítása:
Élő anyagok: gyeppázsit, virág, bokor, fa
Nem élő anyagok: utak, lépcsők, kerítés, épületek, szobrok

Milyen szempontokat kell figyelembe venni egy kert
megtervezésekor?
    – megállapítjuk a terület méreteit;
    – eldöntjük, milyen típusú kertet szeretnénk;
    – felmérjük a terület adottságait;
    – méretarányos rajzot készítünk
Mit kell feltüntetni a rajzon?
Az élettelen és élő alkotóelemeket.

I. Mi a feladata az iskolátok kertjének, udvarának?
Tervezzél egy olyan iskolai díszkertet, ahol szívesen
pihensz, játszol és sportolsz!
II. Önálló kerttervek készítése

Pl. vízparti pihenőkert hétvégi hobbikert
magánházhoz tartozó díszkert.

III. Projktfeladat megoldása
IV. Feladattár: 3. sz. feladat
A rajzok értékelése, a legjobbak kiemelése.

Mit nevezünk kertnek?
Milyen típusait ismerted még?
Miért fontos és hasznos rajzban rögzíteni 
az elképzeléseidet?

Tanulmányi séta.

Együttes munka kérdések
alapján, képek, diaképek
segítségével.

Gyűjtőmunka.
Nevezetes kertekről képek
gyűjtése, elemzése.

Beszélgetés bemutatás
alapján.

Problémafelvetés.
Szókártyák, képek, rajzi
jelek.

Közös megbeszélés.

Folyóiratokban található
képek tanulmányozása.

Ha iskolai gyakorlókert is
van, akkor a díszkerti
terület megtervezését is
elkészíthetik a tanulók.

A feladatok elvégzése cso-
portmunkában.

Frontális osztálymunka.

Az óra 
szer ke ze te Az óra me ne te

Mód sze rek
Mun ka for mák

Szem lél te tés
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Irodalom gyerekek részére: A – ajánlott
E – érdekesség, kiegészítés
F – a könyvhöz használt

Irodalom pedagógusok részére: G – anyaggyűjtéshez, órai munkához
K – kiegészítések, érdekességek

Szerző(k) neve: Könyv címe. Kiadó, kiadás éve. Ajánlás típusa

Egyetemes Guiness Enciklopédia. Pannon Könyvkiadó, 1992 E
Donling Kindensley: A tudás nagy könyve E
Sulyok–Varga: Búvár zsebkönyvek: Szobanövények. Móra Ferenc Kiadó, 1988 A, E
Debreczy–Bíró: Búvár zsebkönyvek: Fák, bokrok. Móra Ferenc Kiadó, 1982 A, E
Fehér–F. Gyurkó: Búvár zsebkönyvek: Különös növények. Móra Ferenc Kiadó, 1981 A, E, F
Richard Gilbert: 200 kedvelt szobanövény termesztése és ápolása. Aquila Kiadó, 1993 A, E
Járainé Komlódi Magda: Gondolat zsebkönyvek: Növényi csodák. 1990 A, E, F
Járainé Komlódi Magda: Gondolat zsebkönyvek: Legendás növények. 1987 A, E
Frenyó Vilmos: Rejtelmes-e a növényi élet? Móra Ferenc Kiadó, 1977 E
Gerald Durell és Lee Durell: Az amatőr természetbúvár. Gondolat Kiadó, 1987 A, E
Dr. D. G. Hessayon: Virágágyi dísznövények. Park Kiadó, 1992 A, E
Walt Disney: Talányok, fortélyok, tények könyve. Szabadban és lakásban. 

Egmont Hungary Kiadó, 1994 E
Gerhard Winkel: Iskolakert – tankert. Mezőgazda Kiadó, 1993 G, K
Surányi Dezső: Magyar biokertek a XVII. században. Natura Kiadó, 1987 G, K
Susanne Bruns: 100 ötlet biokertészeknek. Pesti Szalon/Ciceró Kiadó, 1993 G, K
Alwin Seifert: Kertészkedés „mérgek” nélkül. Mezőgazdasági Kiadó, 1981 G
Sulyok Mária–Kecskés Tibor–Kerényiné Nemestóthy Klára–

Kuhn László–Tímár Zsuzsa: Szobanövényeink kiválasztása, nevelése, 
gondozása és színes képei. Mezőgazdasági Kiadó, 1983 G, K

Czibulya Ferenc: Bolgárkertészek magyar földön. Mezőgazdasági Kiadó, 1987 G, K
Nagy Béla (szerk.): Növényházi dísznövények termesztése és hajtatása. 

Mezőgazdasági Kiadó, 1986 G, K
Lelkes Lajos (szerk.): Virágoskert, pihenőkert. Mezőgazdasági Kiadó, 1990 G, K
Kiácz György: Kertmesterség. Mezőgazdasági Kiadó, 1975 G, K
Sulyok Mária: Virágos ablakok, erkélyek és tetőkertek. Mező gaz da sági Kiadó, 1983 K
Cristopher Brickell: Dísznövény enciklopédia. Pannon Könyv kiadó, 1993 K

IRO DA LOM JEGY ZÉK
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Janice Van Cleave: Biológia. Springer Hungarica Könyvkiadó, 1995 G, K
Dr. Tóth Imre: Így neveljük a díszfákat, díszcserjéket. Mező gaz da sági Kiadó, 1982 G, K
Dr. Somos–dr. Váradi–dr. Turi : Zöldséghajtatás. Mező gaz dasági Kiadó, 1980 K
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