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Bevezetés

Bevezetés

Pedagogiai nézetek

A XXI. szazad élénk életvitele, a naprol napra alakuld tarsadalmi élethelyzetek és kihivasok megko-
vetelik egyrészt az egyén hatékonysagat, gyorsasagat és rugalmassagat, masrészt a tag, sokoldala és
komplex ismereteket. Ennek kialakitasat, illetve fejlesztését célozza meg a 2007-ben feliilvizsgalt NAT
is — eldtérbe helyezve a kompetenciak fejlesztését a lexikalis ismeretek bovitésének kizarolagossagaval
szemben.

A kompetenciafejlesztés tobbtényezds folyamat; didhéjban dsszefoglalva azt mondhatjuk, hogy
a készségek, ismeretek kialakitasat, fejlesztését foglalja magaba és mindezt Ggy, hogy egyik a masi-
kat implikalja, egymas 1étét kdlcsondsen feltételezik. E folyamat megvaldsitasa nehézségekbe iitkozik,
amennyiben csakis jol koriilhatarolt tantargyi ismeretek tanitasaval probalkozunk. Abban az esetben va-
lik hatékonnya és eredményessé a kompetenciafejlesztés folyamata, ha a hagyomanyos tantargyi tertile-
tek kozott megsziiletik az atjaras, és megtorténik a kiilonbozo (gyakorlati és lexikalis) ismeretek dssze-
kapcsolodasa, valamint szélesebb, sokrétii alkalmazasa.

Fontos, hogy a mindenkori tananyagtartalom gy strukturajaban, mint elrendezésében igazodjon
a valdsaghoz, a minket koriilvevo vildg egységéhez, torténéseihez, folyamataihoz. A gyerek akkor fog-
ja igazabol megérteni és egységében latni azokat, ha mi magunk egységében tarjuk fel eldtte a vilagot,
¢s nem kiilon-kiilon, egymastdl elvalasztva az egyes folyamatokat. Ez a szemlélet pedig azt feltételezi,
hogy a napjainkat jellemz6é merev diszciplindris rendezdelvet folvaltsa a tantargyi integracio.

Jelen tankonyv a tantargyi integracio elvarasaihoz és jellemzdihez igazodva sziiletett; kézikonyve
pedig mddszertani hattéranyag, amely igyekszik szakmai segitséget nyjtani e komplex folyamat meg-
valositisdhoz. Ahogy a mozaikszavas cim (T-E-R) is sugallja, harom tantérgy tananyagtartalma fonodik
egymasba: a technika-¢letvitel, ének-zene ¢€s rajz tevékenységek, feladatok integralodnak. A taneszkoz
tartalmanak szervezdelve a kiilonbozo alapkészségek és -képességek fejlesztése a korosztalyi sajatossa-
goknak ¢és érdeklddési témaknak megfelelden. A tankonyv az Apdczai Kiado Bazisiskolainak Kerettan-
terve az altalanos iskolak 1-8. évfolyamai szamara (tovabbiakban: Apaczai kerettanterv) cimii kerettan-
tervre épiil, és a természetismeret tantargyi programhoz igazodik témakoreiben, témaiban.

A tantargyi integraciéval szamos szakirodalom foglalkozik. ime néhany, konnyen elérhet6 inter-
netes publikacio:
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=testveri-Nahalka-jo
http://www.oki.hu/printerFriendly.php?tipus=cikk&kod=Hidak-Tantargykozi
http://www.oki.hu/printerFriendly.php?tipus=cikk&kod=uj vizsga uj tudas-4vita-kerber
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A tankonyv felépitése

A tankonyv felépitése

A pedagdgiai bevezetd is sugallja, hogy a tankonyv vezérelve a tantargyi integracido megvalositasa. A ha-
rom tantargy feladatai, tevékenységei mellett folyamatosan jelen van a drdma (drdmajaték) is mint az in-
tegracid modszertani kulturdjanak nélkiil6zhetetlen eleme.

A tankonyv tartalmi felépitésében is igazodik az Apéczai kerettanterv kornyezetismeret tantargyi
programjahoz. Témakorei, témai a mindennapok gyakorlatat, eseményeit és torténéseit évszakok szerin-
ti szervezésben ismertetik:

I. Ismerkedés az iskolaval Hallom
Visszatekintés az 6vodara Tapintom
Aki iskoléba jar Egészségesen

II. Kornyezetem VIII. A csalad
Lakohelyem Az én csaladom
Kozlekedés Az én otthonom

1. Osz Foglalkozasok
Oszi gyiimolcsok IX. Tél vége
Oszi zoldségek Farsang
Erdd, mez6 (termései) X. Haziallatok
Az 6szi iddjaras Hazi kedvencek
Napszakok XI. Tavasz

IV. Oszi iinnep A tavaszi id6jaras
Oktober 23. A levegd

V. Tél A viz
Segits a madarakon! Vadon €16 allatok
A téli iddjaras Novények

VI. Téliiinnepek XII. Tavaszi iinnepek
Mikulas Marcius 15.
Karacsony Husvét

VII. Szervezetiink Anyék napja
Testlink részei XIII. Nyar
Latom A nyari id6jaras

A kiilonboz6 feladatok, gyakorlatok és tevékenységek — tantargytol fiiggetleniil —valtjdk egymast fo-
lyamatosan. A tantargyi hatarvonal eltlinik, ami abbdl is adédik, hogy a tananyagtartalmat nem tantar-
gyi jellemzéknek megfeleld blokkokba szerveztiik. Kiemelt cél a készségek és képességek fejlesztése.

Fiiggetleniil attol, hogy készségtargyakat integral6 tankonyvrdl van szo, tobb olyan feladat és gya-
korlat is talalhatd, amelynek megoldasat a tankonyvben kell elvégezni. Ez elsdsorban abbdl adodik, hogy
a tankOnyv tartalma nem lecsupaszitott készségtargyi tevékenységek utasitasairdl szol, hanem a kom-
petenciafejlesztés igényeihez igazodva kiilonb6zd érzékszerveket mozgosito, gondolkodasi miiveleteket
igényl6 és nem utolso sorban a tarsas érintkezés formdinak gyakorlasara irdnyul6 feladatokat, gyakorla-
tokat tartalmaz. Evvel magyardzhatd, hogy a matematikai miiveletektdl kezdve a szovegértés-szovegal-
kotason 4t a szocidlis normak megismeréséig és gyakorldsaig mindenféle feladattipussal talalkozhatunk.

A tananyagtartalom témakorokre és azon beliil témékra oszlik. A témak feldolgozasa soran rend-
szeresen eléfordulnak mesék, versek, mondokak, illetve taldlos kérdések. (A talalos kérdések megfej-
tését egy-egy hivokép vagy illusztracio segiti.) Az egyes témak végét, lezarasat minden alkalommal
egy-egy kifestendd figura, dbra vagy sorminta jelzi. Ez is egyfajta ritmikussagot, rendet sugall. A témak-
hoz kapcsolodo segédeszkdzok a tankonyv végén talalhatok.
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Fejlesztéssel kapcsolatos javaslatok

Fejlesztéssel kapcsolatos javaslatok

Az ugynevezett készségtargyaknak a célja elsd osztalyban els6sorban nem a miivészeti nevelés, ha-
nem azoknak az alapképességeknek a fejlesztése, amelyeknek megléte sziikséges a sikeres tanuldshoz.
Az ¢letvitel-technika, ének és rajz egyiittes tanitdsa a komplex készségfejlesztés kimerithetetlen lehetd-
ségeivel szolgal. A tanulashoz sziikséges alapképességek a jaték, az éneklés, a mozgas soran alapozod-
nak meg és rendezddnek gy, hogy a gyerek képessé valik az ismeretszerzés technikainak elsajatitasara,
az irdsra, olvasasra, szamoldsra. A tankdnyvben taldlhat6 feladatok ennek a szempontnak a szem eldtt
tartasaval késziiltek el.

A kezdeti 6voda-iskola d&tmenetet segitd iddszakban a tanito elsddleges feladata a gyermekek meg-
ismerése, a specialis fejlesztést igényld gyerek felismerése és a megfeleld segitség megtalalasa. Aho-
gyan a képességek is kitlinden alapozhatdk meg, ugy az egyéni eltérések, elmaradéasok is jol megfigyel-
hetdek a tantargyi sajatossagokbol adddodan. A célzottan problémas teriiletekre iranyitott pedagogusi fi-
gyelem megkonnyitheti a tanuldsi zavar gyanijdnak felismerését.

Ehhez szeretnénk segitséget nyujtani a kovetkez6 tablazattal, ahol a TER-ben szerepld kiilonbozé
tevékenységekhez megtaldlhatoak azok a szempontok, amelyek alapjan a tanité céliranyosan megfigyel-
heti a tanuldk képességeit, és elmaradas gyanuja esetén vizsgalatokat végezhet vagy kérhet.

A téblazatban szerepld gyanujelek nem diagnosztikus értékiiek, de halmozott eléfordulasuk ese-
tén gyanakodni lehet részképesség problémara vagy egyéb megzavart funkcidra. Példaul 6nmagéaban a
rossz ritmusérzeék nem jelent részképesség zavart, de tobb tiinettel egyiitt a diszlexia egyik vezetd jelzo-
je lehet. Kapcsolddo irodalom:
www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=1998-12-1k-Gyarmathy-Tanulasi

Megﬁgyelen- , , Tanulasi zavarra A megﬁgye}est S?glm
do Tevekenység utalhat. ha a everek feladattipus és
teriilet > a gyerex... a TER-beli példaja
Ritmusérzék, | Ritmizalas, Nem tudja az egyszertibb ritmuskép- | Enekes feladatok
muzikalitas ritmusvissz- | letet sem visszaadni, egyszeriibb dal- | I. t¢émakor — Visszatekintés az ovo-
hang, éneklés | lamot nehezen sajatit el. A vizualis dara
ritmust nehezen kdveti. Melyik volt a kedvenc énekes jdte-
kod?
Szavak ritmizalasa
1. témakor — Visszatekintés az 6vo-
déra
Tapsold el a keresztnevedet!
Ritmusvisszhang
6
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Fejlesztéssel kapcsolatos javaslatok

Megﬁngelen- ) ) Tanulisi zavarra A megﬁgye!ést s'egit('i
do Tevékenység Tl i o e fe}adattlpus és
teriilet ’ o a TER-beli példaja
Testséma, Mozgasos fel- | Térben rosszul tajékozodik, utasi- Korjatékok
térorientacié | adatok, tér- tasokat (alatt, f6lott, eldtt, jobb-bal) I. témakor — Aki iskolaba jar
ben nehezen kdvet. Bizonytalan testséma | Aki nem lép egyszerre...
esetén a gyerek nem tud eligazodni a
sajat testén; pl.: nem tudja keresztbe | Utasitasos jatékok, mozgasos fel-
tenni a labat, cicahatat formalni, kéz- | adatok
fejét furcsan tartja, stb. I. témakor — Visszatekintés az ovo-
dara
Valassz egy ovodai targyat! Pordiilj,
ha meghallod a torténet soran!
Labirintus Ez a probléma megmutatkozhat sik- | Labirintus feladat
feladat, 0sz- ban is: 1. témakor — Aki iskolaba jar Kisérd
szekotds fel- | nem balrodl jobbra halad a felada- el a bacsit az iskolaba!
adatok, szines | tok megoldasakor, nem tudja a soro-
rud kirakasa | kat tartani, iranyokat nem tudja érzé- | Sorminta
sikban kelni. II. témakor — Kérnyezetem
Folytasd a levélritmust!
Dominancia, | Eszkozhasz- | Rajzolas kdzben hol az egyik, hola | Minden tevékenység kdzben megfi-
kezesség nalatot igény- | masik kezét hasznalja. (Lehet kétke- | gyelhetd, amelyben tobbféle eszkoz-
16 feladatok zesség is!) Spontan mas kézzel nytl | hasznalat torténik (ceruza és masik
a targyakért, mint rajzol. Masik ol- eszkoz is).
dali labbal rag, mint amelyik kezét II. témakor — Lakohelyem
hasznalja. Allitsatok 6ssze a sajat falutokat!
Szabad rajzolas kozben masik ke-
z¢€t hasznalja, mint spontan cselekvé-
seknél.
Kevert (ellentétes oldali kéz-lab,
szem-fiil) dominancia megfigyelésé-
re ajanlott feladatok:
Taveso jaték — Nézzen bele egy cso-
be, mintha egy tavcsé lenne, domi-
nans szeméhez emeli, és dominans
kézzel nyul érte.
Telefonalas — Dominans kézzel nyul
a telefonért, és dominans fiiléhez
emeli.
Szem-kéz Rajzolas, la- Labirintus feladatoknal, 6sszekotés- | Labirintus feladatok
koordinacid birintus fel- nél nem tudja kdvetni a vonalat, el- III. témakor — Erdd, mezé

adatok, Ossze-
kotds felada-
tok, célba do-
bas

véti a célt.

Kisérd el a mokust a mogyorohoz!

Osszekotos feladat
II. témakor — Kozlekedés
Kinek szol a jelzés? Késd ossze!

KézikonyvTER .indd 7
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Fejlesztéssel kapcsolatos javaslatok

Megﬁngelen- ) ) Tanulisi zavarra A megﬁgye!ést s'egit('i
do Tevékenység Tt o e fe,ladattlpus és
teriilet ’ o a TER-beli példaja

Vizuélis ész- | Megfigyelé- | Nehezen ismeri fel az azonos forma- | Osszehasonlitas

lelés sen, 0ssze- kat, a képek kozotti apro részletek L. témakdr — Ismerkedés az iskolaval
hasonlitason | kiilonb6z6ségét, hattérbol nem va- Mi valtozott meg az iskola udvaran?
alapul¢ fel- lik el szamara az egyszerlibb elrejtett
adatok alakzat. Képkiegészités

I. témakor — Ismerkedés az iskolaval
Egészitsd ki az iskola rajzat!

»Mi bijt el?”-szerti feladatok

II. témakor — Kozlekedés

Milyen jarmiiveket fedezel fel a raj-
zon?

adat kézben

Nagymozgas | Mozgasos fel- | Rendezetlen, bizonytalan mozgas. Mozgasos feladatok
adatok, korja- | A gyermek nem tudja kovetni a moz- | II. témakor — Kozlekedés
tékok gasokra vonatkoz6 utasitasokat még | Sari néni utazik
akkor sem, ha bemutatjak neki.
Finommozga- | Rajzolas, Gorcsos, rossz ceruzafogas, rende- Szinezdk, rajzolas
sok gyurmazas, zetlen piszkos, a koratol elmarado II. témakor — Lakohelyem
festés, tépés, | rajzkép, nehezen tartja a kontar ha- Rajzold meg a hazat, amiben laksz!
ollohasznalat | tarait, eszkdzhasznalata nehézkes, Szinezd ki!
,,hem szereti”.
Egyensulyér- | Mozgas Gyenge egyensulyozo képesség — Mozgasos jatékok
7€k nem tud féllabon, labujjhegyen allni. | III. témakor — Erdd, mezd
Jatsszatok gesztenyegurito versenyt!
Artikulacios | Beszéd, be- Beszédhang megkiilonboztetési Beszélgetés
problémak sz€lgetés, problémak, sorberendezési problé- L. témakor — Visszatekintés az 6vo-
mondokak mak (cip6-pdcei) jelentkeznek. dara
kodzben Mesélj az ovodarol!
Mondékak
L. témakor — Visszatekintés az 6vo-
déra
Mondogasd a mondokat, és kézben
gyurogasd a gyurmat!
Vizualis fi- Minden vizu- | Nehezen masol at formakat, allapit Kiilonbségek keresése
gyelem, ész- | alis tevékeny- | meg részletbeli kiilonbségeket, épit II. témakor — Lakohelyem
lelés ség kozben azonosat rudakbol. Figyeld meg az épiileteket! Miben
kiilonboznek a képek?
Auditiv figye- | Minden hal- Nehezen ismétel meg rovidebb mon- | Zajmegfigyelés
lem, észlelés | lasfigyelmet datokat, hosszabb szavakat, ismer fel | II. témakor — Kozlekedés
igényld fel- zajokat. Milyen jarmii hangjat hallod?

KézikonyvTER .indd 8
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Fejlesztéssel kapcsolatos javaslatok

Gondolatok, jo tanacsok

Amennyiben az egyes feladatoknal nincs meghatarozva, hogy a gyerekek milyen rajzeszkozoket, vala-
mint anyagokat hasznaljanak, hagyjuk 6ket szabadon valasztani. Ekdzben figyeljiik meg, hogy a mun-
ka soran az egyes gyerekek mely eszkozoket, anyagokat részesitik eldnybe. Ez elsésorban év elején, az
ismerkedés fazisdban nagyon sok hasznos informaciot arul el szdmunkra. Természetesen a tantdi megfi-
gyelés nem meriilhet ki az év eleji megfigyelésekben, hiszen annak végig kell kisérnie a tanévet. Erde-
mes tanulonként feljegyzéseket irni; igy nyomon tudjuk kévetni, hogy a gyerek kézizmai milyen litem-
ben erdsddnek, vagy mennyire tud megbizhatéan banni az egyes eszkdzokkel, mint példaul az ecset,
oll6 stb. Szdmos olyan informéacid birtokaba keriilhetiink, amelyek magyarazatot adhatnak akar az olva-
sas-iras vagy szamolas nehézségeire.

Helyezziink nagy hangsulyt az elokészitd idoszakra! Ne idegenked;jiink attol, hogy hetekig nem
a konkrét ismeretanyaggal foglalkozunk. Ebben az idészakban olyan készségfejlesztést végezhetiink,
amely nélkiilézhetetlen a tovabbiakban a tanulas folyamataban. Ebben az id6szakban a gyerekek kiilon-
b6z6 munkaformaval és modszerrel ismerkedhetnek meg.

Szenteljiink kiemelt figyelmet a kézizmok erdsitésére, a testséma tudatositasara. Ehhez nagyban
hozzajarul a folyamatos gyurmazas. Ne sajnaljuk erre az id6t! A kézizmok er6sodésével egyre magabiz-
tosabb lesz a kiilonb6z6 eszk6zok hasznalata, és egyre kevésbé lesz gorcsos az iras.

Javallott a rendszeres kiallitas-szervezes az elkésziilt tanuld1 munkakbol. Evvel is fejlesztjiik elssor-
ban megfigyeld képességiiket, valamint izlésvildgukat. Osztondzziik a gyerekeket arra, hogy alkossanak
véleményt a kiallitott alkotasokrol. Figyeljiink arra, hogy minden esetben a pozitiv oldalrol kézelitsék meg
egymas munkait. Erdemes eleinte az Azért tetszik, mert... mondatkezdéssel inditani a véleményalkotast.
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Modszertani segédlet

Modszertani segédlet
Visszatekintés az ovodara

Feladat megnevezése: Tapsold el a keresztnevedet!

Modszertani ajanlds: Korben allva sorban mindenki tapsolja el a becenevét, ahogyan szeret-
né, ha sz6litandk. A tobbiek tapsoljak utdna. Természetesen itt a tanitd
is eltapsolja azt a nevet, ahogyan 6 kéri, hogy szolitsék a gyerekek. Le-
het 6 az elsd.

Ha lehetdségiink van rd, adjunk a bemutatkoz6 kezébe dobot, melyet
az korbead, ¢és azon dobolja a ritmust. Néhany tanuldval elismételtet-
hetjiik a mellette 1évok nevét.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A gyengébb ritmusérzékkel rendelkezd gyerekeket a ritmusgyakorla-
tok soran azzal is tudjuk segiteni, ha a ritmust a keziikon is elkopogjuk,
vagy ha a hatukon teljes tenyeriinkkel érzékeltetjiik a ritmust.

Feladat megnevezése: Melyik volt a kedvenc énekes jatékod?

Modszertani ajanlds: Kiszamoldval szamoljunk ki néhany gyereket, ¢s az altaluk kedvenc-
nek itélt jatékokat jatsszuk el. Jaték kozben megfigyeljiik, hogy milyen
a mozgasuk, mennyire énekelnek batran, milyen a tempdtartasuk, stb.
Ne felejtsiik el, hogy amennyiben kiilonb6z6 6vodabdl jottek, mas és
mas szintii lehet a zenei eloképzésiik.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A kiszamolok soran jol megfigyelhetd a gyerekek ritmusérzéke, és sok
esetben a szotaghatarok érzékelése is.

Feladat megnevezése: Mivel dolgoztal az 6vodaban?

Modszertani ajanlds: A feladat segitséget nyujt ahhoz, hogy megbizonyosodjunk arrdl, hogy
melyik gyerek milyen eszkozt, anyagot ismer, illetve melyikkel dolgo-
zott eddig az 6vodai évek soran. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra,
hogy a képsorok nem tartalmazzak az dsszes eszkozt és anyagot. A fel-
adat képsoraiban meg nem jelend, de ismert eszkdzdket, anyagokat sz6-
ban soroljak fel a gyerekek.

Feladat megnevezése: Gyurogasd a gyurmat a mondokara!
A monddka szdvege: Egy utcaba” volt egy bolt,
Abba’ mindenféle volt,
Toll, tinta, papiros.
Neked milyen szinii most?
Mondogatasra ajanlott versike:
Gyerekek, gyerekek,
Szeretik a perecet,
Sosat, sosat,
Jo ropogosat.
Aki vesz, annak lesz,
Aki nem vesz, éhes lesz.
Modszertani ajanlds: Mieldtt a gyurmat hasznélni kezdjiik, fel kell melegiteniink, puhitanunk
a kezilinkkel, mint anya, ha tésztat, ha siiteményt siit. Kérdezziik meg
a gyerekeket, tanultak-e az 6vodaban gyarogatos versikét, akkor azt is
mondassuk el veliik, és tanitsuk meg ezt is. Ritmizélva mondogassuk.
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Modszertani segédlet

Miel6tt gyarni kezdiink, tapssal mondjuk el ritmizalva. A monddka a
késobbiekben is a segitségilinkre lehet hasonlo feladatoknal.

Ha a gyurma kissé szaraz, akkor gyurjunk hozzé par csepp baba- vagy
paraffinolajat.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A gyurmazas nagyon jol fejleszti a finommotorikat, ezért az ,,ligyetle-
nebb” kéziigyességii gyerekeket is biztassuk erre. Ugyanakkor fesziilt-
ségoldo szerepet is betdlthet a magatartasi zavart mutatd gyerekek ese-
tében.

A ritmizalasnal szintén alkalmazhatjuk a testen torténd ritmusérzékelte-
tést a mondokak kdzben is.

Modszertani ajanlas: A valtozatossag kedvéért idonként alkalmazhatunk soliszt gyurmat is,
melynek elkészitése kevés idot és alapanyagot igényel.

A s6liszt gyurma hozzavaloi:
— 3 csésze liszt
— 2 csésze so
— 1 és 1/4 csésze langyos viz
Az elkészités modja:
— ElOszor keverjiik 0ssze a lisztet €s a sot, majd ontsiik hozza a vizet, és folyamatosan kevergessiik.
— Gyurjuk 6ssze az igy kapott masszat, €s pihentessiik 15 percet.
— Ha a massza tul lagy, adjunk hozza egy kevés lisztet. Ha a massza szaraz, nedvesitsiik meg a tenye-
riinket és gyuarjuk at.
— A darabok 0sszeillesztésekor nedvesitsiik be az illesztés helyét.
— A mennyiben van ra lehetdségiink, a formakat ki is siithetjiik kb. 150°-on 45-60 percen keresztiil.
A kisiilt formakat festeni is lehet, els6sorban temperaval ajanlatos.

Feladat megnevezése: Karikazd be az évodai butorokat!

Modszertani ajanlas: Tekintettel arra, hogy ez a feladat az év eleji ismerkedést szolgalo fel-
adatok koz¢ tartozik, nyugodtan alkalmazhatjuk a frontalis munkafor-
mat és a kozds megbeszeélést modszerként.

A butorok bekarikazéasat kovetden hasonlitsuk Ossze az dvodai terem
berendezését az iskolai osztalytermével. A gyerekek nevezzék meg a
hasonlosagokat és kiilonbségeket, amelyeket tdimasszanak ala indoklas-

sal.
Feladat megnevezése: Rajzoljatok csoportban csomagolopapirra egy 6vodai termet!
Modszertani ajanlas: A frontalis munkaforma mellett probalkozhatunk a csoportfoglalkozas-
sal is, hiszen a csoportos tevékenység nem idegen az 6vodai foglalko-
zasoktol.

A csoportalkotds modja eleinte legyen egyszert. Pl. jeloljik ki, nevez-
ziik meg azt a négy gyereket, akik egy csoportban dolgozzanak, vagy
hagyjuk megvaldsulni a spontan csoportalkotast. A spontaneitas egyfaj-
ta jelzés is szamunkra, hogy kik azok a gyerekek, akik szivesen dolgoz-
nak egyilitt.

Arra figyeljiink, hogy ne szabalyozzuk tul a gyerekek alkotdmunkajat,
azonban besz¢éljiik meg veliik, hogy hogyan lehet csoportban dolgozni.
Azaz melyik csoporttag mit fog majd rajzolni, milyen legyen a rajzon

az 6vodai terem elrendezése, stb.
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Modszertani segédlet

AKi iskolaba jar

Modszertani ajanlas: Az ora elején egy vidim megzenésitett verssel vezetjiik be a témat; pél-
daul Wedres Sandor: Sehallselat Domotor, A birka iskola (Halasz Judit:
Vélogatas. Hungaroton, 1990)

Feladat megnevezése: Mutatkozz be a teljes neveddel ritmikusan!

Modszertani ajanlas: Alljunk korbe! Elészor mutassa be mindenki a (bal vagy jobb olda-
li) szomszédjat becenévvel, ritmikusan. Ezutan kérjiilk meg 6ket, hogy
most a teljes neviikkel mutatkozzanak be. Most is hasznaljunk ritmus-
hangszert (dobot, tikfat) a ritmizalashoz, ha van ré lehetdségiink.

A jaték egymas nevének rogzitését is szolgaja. Lathatova valik sza-
munkra, hogy mennyire jegyezték meg egymas nevét a gyerekek.

Feladat megnevezése: Ismersz olyan felnéttet, aki tanul?

Modszertani ajanlas: A beszélgetés célja, hogy eloszlassuk azt a téves gondolatot, miszerint
csak a gyerekek feladata a tanulés.
Kérdezziik meg, hogy van-e a sajat kornyezetiikben olyan felnétt, aki
tanul még, aki jar még iskolaba (féiskolara, egyetemre).
Fogalmazzuk meg kdzdsen, hogy mi a tanulds Iényege, miért fontos is-

kolaba jarni.
Feladat megnevezése: Daltanulas
A dal cime: AKi nem lép egyszerre...
Modszertani ajanlas: Elképzelhetd, hogy a dalt mar tanultdk az dvodaban, akkor is kérjiik

meg Oket, hogy hallgassak meg a tanitd eldadasaban, hogy pontosan
tudja megtanulni az is, aki még nem ismeri vagy bizonytalan. A késob-
biekben is igy jarjunk el minden 0j dallal. Lépegessenek a dalra hely-
ben jarassal és halado, egyenletes jarassal is.

Feladat megnevezése: Az ,iskola” elérése a padsorok kozott kiilonb6z6 utvonalon

Modszertani ajanlas: A jaték célja, hogy fejlessziik a térbeli tajékozodast. A tanév soran a
vonulos jatékoknal idonként kijelolhetjiik a célt, és kereshetjiik a leg-
rovidebb, leghosszabb, legegyszeriibb, legbonyolultabb utvonalat. Ké-
sObb jatszhatjuk ezeket az Un. ,,vakvezetd”, bizalomfejleszto jatékkeént
is. Ebben az esetben kijeloliink egy vezetot, €s eleinte kisebb csopor-
tokban, majd nagyobb csoportban is egy vezetd segiti a tobbiek eljuta-
sat a kijelolt helyre. Ilyenkor mindig hivjuk fel a gyerekek figyelmét,
hogy vigyazzanak a sajat és tarsaik testi épségére.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A feladat elvégzése soran jol megfigyelhetd, hogy van-e olyan gyerek
az osztalyban, akinek a térbeli tajékozodas komoly gondot okoz. A ta-
nulasi zavarral kiizdé gyerekek nagy része kiizd a térbeli t4jékozodas-
sal is. Felismert probléma esetén ezen a teriileten kiilon fejlesztést 1gé-

nyelnek.
Feladat megnevezése: Kisérd el a bacsit az iskolaba!
Modszertani ajanlas: Az ilyen jellegli orientacids feladatok fejlesztik a gyerekek térérzé-

kelését és tajekozodo képességét.
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Modszertani segédlet

Feladat megnevezése: Készits gyurmabol jatékokat az iskola udvarara!

Modszertani ajanlas: Fontos, hogy betartsuk miden alkalommal a gyurmazas menetét. Ezzel
is timogatjuk a rendszeresség kialakulasat.
Mielé6tt elkezdenénk gyurmdzni, készittessiink eld Gjsagpapirt, amivel
lefedik a padot. A gyurma gytrasat pedig deszkan végezzék, és ne az 0j-
sagpapiron. A munkafolyamatot minden alkalommal kezdjiik a gyurma
elémelegitésével. Ezt érdekessé tehetjiik, ha pl. mondokara, dalra torté-
nik az elémelegités.
A csoportmunka sikeressége érdekében pedig fontos, hogy a gyerekek
elére dontsék el, ki milyen jatékot szeretne elkésziteni.

Feladat megnevezése: Mi valtozott meg az iskola udvaran?

Modszertani ajanlas: A tanulok iranyitott beszélgetéssel folsoroljak, hogy mit latnak az elsd
rajzon, illetve megnevezik a szineket, vagy kezdeményezziik, hogy
onalldan beszéljenek az iskolaudvarrol. Ezt kovetden onalloan végez-
z¢€k el a feladatot, vagyis karikdzzak be a masodik képen azt, amiben el-
tér az elsd rajztol.

Fejlesztopedagogusi javaslat: Megfigyelhetd a gyerekek vizudlis figyelmének érettsége, illetve a fel-
adattal fejleszthetd is ez a teriilet.

Lakohelyem
Feladat megnevezése: Figyeld meg a rajzokat!
Modszertani ajanlas: A megfigyeléseket kovetd beszélgetés 1ényege, hogy a gyerekek meg-

fogalmazzak a vérosi és a falusi kdrnyezet jellemzdit és kiilonbozdsé-
geit. Ezt timogathatjuk egy-egy élménybeszamol6 ismertetésével vagy
a tapasztalatok bemutatasaval.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A szabad beszéd kozben jol megfigyelhetdk az esetleges beszédhibak.
Az ehhez hasonlo feladatok kdzben célirdnyosan, gyerekenként lejegyez-
hetdk a késdbbi megfigyelést igényld jelzések (dadogas, hadaras stb.).

Feladat megnevezése: Melyik utcaban laksz?

Modszertani ajanlas: A ritmusjaték hasonld a bemutatkozos jatékhoz. Kisebb telepiilésen ér-
demes az azonos utcakbol érkezdket parba, csoportba allitani. A gye-
rekek 0j informaciot szereznek egymasrol, mely az osztalykozosség, a
tarsismeret fejlesztése szempontjabol is fontos. Az azonos utcaban la-
kok igy egyiitt kopoghatjak, tapsolhatjak a ritmust.

Feladat megnevezése: Rajzold meg a hazat, amelyben laksz!

Modszertani ajanlas: Valoszinti sok atlatszé haz fog sziiletni. Ez ne jelentsen problémat, hi-
szen a térlatas ebben a korban még nem eléggé fejlett. Fejlodését eldse-
githetjiik pl. azzal, hogy megfigyeltetiink ,,nem atlatsz6 hazakat, és be-
sz¢lgetlink annak felépitésérdl.

Feladat megnevezése: Tervezzetek meg egy falut!
Modszertani ajanlas: A falu alapjat a csomagoldpapir adja. Akar tobb csomagoldpapirt is 6sz-
szeragaszthatunk. Ezt korbedllva rajzolhatnak a gyerekek utcakat. Arra
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figyeljiink, hogy az utcak kozott viszonylag nagyobb feliiletek legye-
nek, ahova majd a hazak fognak keriilni.

Az elkésziilt hazakat ragassza mindenki az altala kivalasztott utcaba.
Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy az utcak hazainak elhelyezésénél
fontos szempont az elrendezés, a hazak tavolsaga, stb.

Feladat megnevezése: Lépegessetek egyenletes jarassal a dalokra!

Modszertani ajanlas: Az egyenletes jaras soran egyre inkabb érzékeltessiik a tanuldkkal a
hangsulyos €és hangstlytalan liiktetéseket, mely a 2-es litem bevezetését
késziti el6. Jarjanak dobbantassal, ,,bicebdcan”, illetve egyéb modokon
is érzékeltessiik az litemhangsulyt.

Kozlekedés
Feladat megnevezése: Figyeld meg a kintrél besziirodo zajokat! Jarmiivek hangja
Modszertani ajanlas: Ezt a jatékot megismételhetjiik télen és tavasszal is. Kinyitott ablaknal

¢és becsukott ablaknal. Akar jatszhatunk azzal is, hogy az ablak csukva,
¢és a tanterem ajtaja nyitva. Hallunk-e mozgast a folyosorol? Probaljuk
meghatarozni a zaj keletkezésének helyét, tavolsagat. Mi okozta, mit
hallottunk?

Ezutan hallgassuk meg felvételrdl az utca hangjait. (Zenehallgatas az
eld osztalyban CD 38-39. Apaczai Kiado)

Fejlesztopedagogusi javaslat: A hallasfigyelem fejlesztésére szolgal a feladat, amelynek gyengesége
a részképesség problémaval kiizdé gyerekeknél sokszor okoz tanulé-
si problémat. Oket mindenképpen segiteni kell a feladat megoldasaban
akar gy is, hogy a tanitd6 odamegy, és kiilon felhivja a figyelmét a za-
jokra, segiti a zajtomeg szétvalogatasaban.

Feladat megnevezése: Szinezd Ki a rajzon megbijt jarmiiveket!

Modszertani ajanlas: Az ilyen jellegli rajzok fejlesztik a Gestalt-latast.
A rész-egész latasérzékelést pedig elsdsorban mozgasos gyakorlatokkal
tudjuk fejleszteni.

Feladat megnevezése: Daltanulas

A dal cime: Jon a kocsi...

Modszertani ajanlas: A dalt hangulatilag mozgassal, mimikaval is jelenitsiik meg.

Feladat megnevezése: Jeloljetek ki fonallal utakat az osztalyteremben!

Modszertani ajanlas: A feladat nemcsak a térorientaciot fejleszti, hanem a kézlekedési isme-

reteket is boviti, mélyiti.

Feladat megnevezése: Daltanulas

A dal cime: Sari néni utazik...

Modszertani ajanlas: A jaték leirasa: Négy gyerek egymassal szemben all, a szemben allo
gyereke kezet fognak.
,,A” Hova utazik Sari néni?
,,B” Pestre.
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Mind: Szalljon be!

B’ két szomszédja ,,B” hata mogott fog kezet, igy 6 beliilre kertil.

A dalt megismétlik, majd ,,B” kérdezi a vele szemben allo gyereket
(,,D’). Miutan valaszolt, szomszédjai a hata mogott fognak kezet.
Ezutan ,,D” kérdezi a mellette 4ll6 ,,C” tanulot, majd miutan beszallt,
,C” kérdezi ,,A”-t. Miutan kialakult a kor, korbe forognak, €¢s néhany-
szor eléneklik a dalt: ,,Sari néni utazik”.

Oszi gyiimolesok

Feladatajanlas: Ritmusvisszhang

Modszertani ajanlas: Az egyszerii ritmusvisszhangot nehezithetjiik igy, hogy a ti-ti-re ta-val,
a ta-ra ti-ti-vel kell felelniiik. Kivaldan alkalmas a koncentracio fejlesz-
tésére!

Fejlesztopedagogusi javaslat: A korabbiakhoz hasonldan itt is segithetjiik a gyerekeket a hatukon
vagy kezilikon torténd kopogassal.

Feladat megnevezése: Hangoztasd és tapsold a gyiimolcsok nevét!

Modszertani ajanlas: A korabbi ritmusjatékoknak megfelelden jatsszuk, de nehezebb a fel-
adat annyival, hogy figyelni kell, hogy gylimdlcsrdl vagy zoldségrol
van-e sz0. Létrehozhatunk két csoportot az osztalybdl, az egyik a gyii-
molcs, a masik a zoldség csoport. Egymasnak valaszolgatva hangoztat-
hatjak a neveket.

Feladat megnevezése: Rajzold meg Gyiimolcsvaros lakoit!

Modszertani ajanlas: A lakok elkészitése Osszetett feladat. E16bb meg kell rajzolni rajzlapra
egy tetszoleges gylimolcsot, €s meghatarozni a testrészeket: a fejet és a
torzset.

A gyerekek készitsenek ruhat a gylimdlcs torzsére szines papirbol té-
péssel. Ilyenkor még mellézziik az oll6 komoly hasznalatat. Sok gye-
reknél ebben az id6szakban még nem elég erdsek a kéz izmai. (Emiatt
is fontos a rendszeres gyurmazas.)

Amikor készen van a ruha, ragasszak az eldrajzolt gylimolcsformara,
majd rajzoljak meg a gytimolcslako arcat.

Az 0ltozék tetszés szerint diszithetd. Kiegészitoket is készithetnek,
mint pl. kalap, taska stb.

Feladat megnevezése: Dalcsokor

Modszertani ajanlas: A dalcsokor egy-egy téman beliil mashol jelenik meg, a tartalomhoz, a
tevékenységhez igazodva. Mivel a dalcsokor gyakran egy-egy ritmus il-
letve dallami elem eldkészitését szolgalja, esetenként eléfordulhat, hogy
témajaban nem teljesen illeszkedik a feldolgozandé témahoz. A dalcso-
kor éneklése eldtt érdemes beénekeltetni dudolassal, vagy a tanito altal
bemutatott dallammotivum ismétlésével.
Az énekes jatékokat jatsszuk is el, hiszen fontos, hogy a hosszabb alko-
tassal toltott idot megtorjiik mozgassal.
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Feladat megnevezése:

Modszertani ajanlas:

Feladatajanlas:
Modszertani ajanlas:

Feladat megnevezése:

Modszertani ajanlas:

Feladat megnevezése:

Modszertani ajanlas:

Feladat megnevezése:

Modszertani ajanlas:
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Melyik a legfinomabb 6szi gyiimolcs?

Célszerli minden érzékszervet bevonni egy-egy téma feldolgozasaba.
fgy nemcsak latjak és tapintjak a gyiimolcsoket a gyerekek, hanem iz-
lelik is, ami hozz4jarul egy komplexebb kép kialakulasahoz.

Tanchaz népzenére

Ha lehetdséglink van, a téma zardsakor rendezziink ,,tdnchazat”, ahol a
tanult dalokra tancolhatnak, 1épegethetnek a gyereke, illetve ha tudunk,
szerezzlink be népzenei felvételt is. Enged;iik a gyerekeket felszabadul-
tan, szabadon tancolni. Egy id6 mulva kezdeményezziink k6zos tancot,
ahol egyszerli csardas 1épésre egylitt mozoghatunk. Amennyiben van
gyakorlottsagunk, néhany egyéb 1épést is mutassunk meg a gyerekek-
nek. Ha van a kornyékiinkdn hagyomanya a sziireti mulatsagnak, ele-
venitsiik fel, kik a résztvevék, milyen jelmezek szerepelnek. Példaul
Ghymes: Benniink van a kutyavér (Foné Records, 1997), Csak a vilag
végire (Sow Time, 2005); Tiikros Zenekar: Vigan legyiink (Folk Euro-
pa Kiado, 2005).

Oszi zoldségek

Jatsszatok harangjatékot!

Elészor kiilon szolaltassuk meg a ,,nagyharang”, majd a ,,rézcsengd”
hangjat. A kordbban megfigyelt és hangoztatott nagyharang és rézcsen-
g6 hangja ezutan felvaltva, majd egyszerre szo6laljon meg. Jeloljiink ki
harangozot, aki a kezével mutatja, melyik csoport ,,hangszere” szol.
Ugyeljiink arra, hogy mindig legalabb egy iitemnyi ideig széljanak a
,hangszerek”.

Megszolaltathatjuk kiilonb6zd hangerdvel kozeledve, majd tdvolodva a
falutol, ahol a harang szdl.

Add tovabb az iizenetet!

Uljiink korbe. A jaték elkezdése elétt tisztazzunk néhany fontos sza-
balyt. Csakis sugva lehet tovabbitani az {izenetet. Az lizenet tovabbita-
sakor a gyerekek érthetéen (artikulalva) beszéljenek.

Az tizenet elinditoja eleinte mi legylink, a legutolsé gyerek pedig az
izenet hangos ismertetdje. Akar egy torténetet is szOhetiink koré. Pl.

ooooo

ooooooo

Kezdetben egy-egy szot stigjunk, késébb probalkozhatunk révid, egy-
szeri mondattal. A bovitett, hosszabb mondatokat azonban nehéz to-
vabbitani, ezt csakis nagyobb korosztalynal alkalmazhatjuk.

Amikor a gyerekek szereztek mar elegendd gyakorlatot a jatékban, ak-
kor atadhatjuk az iizenetkiildd szerepet valamelyik gyereknek.

Lépegess megfelelé tempoban a csigabigaval!
Az elsd versszakot lassan, a masodikat gyorsan mondjuk, és ezzel a
tempoval [épegessiink csigavonalban.

2011.08.03. 14:57:37



Modszertani segédlet

Fejlesztopedagogusi javaslat: Azokat a gyerekeket, akiknek nehezen megy a 1épéstartas, az iigyesebb
tarsaik mogé allithatjuk, hogy az utanzashoz vizualisan jol megfigyel-
hetd legyen szdmukra a mozgas ritmusa.

Feladat megnevezése: Folytasd a sort!
Modszertani ajanlas: Ennél a feladatnal nemcsak a formak ritmikus egymasutanisagara kell
odafigyelni, hanem a szinek ismétlédésére is.

Erdo, mezo

Feladat megnevezése: Kisérd el a mékust a mogyordéhoz!

Modszertani ajanlas: Térorientaciot fejleszto feladat, amelynek megoldasat (elvégzését) ne-
heziti az a megkotés, hogy nem lehet hozzaérni ceruzaval az at szélé-
hez. A térérzékelés mellett fejlodik az egyensulyérzek is.

Fejlesztopedagogusi javaslat: Ha valamelyik gyerek nem tudja a kitartast is igényl6 feladatokat meg-
oldani, akkor érdemes kisebb — szamara konnyebben elérhetd — célokat
kijeldlni, és kisebb részletekben eljuttatni a megoldasig, hogy az eset-
leges kudarc miatt ne adja fel. Nagyon fontos, hogy sikerélményhez ju-
tassuk a nehezebben halad6 gyerekeket is, hogy a tanulési, gyakorlasi
kedv mindenképpen megmaradjon.

Feladat megnevezése: Tanuld meg a mondokat!
Mondoka szovege: Igy torik a diét: kopp, kopp, kopp,
Ugy meg a mogyorot: ropp, ropp, ropp.
Modszertani ajanlas: Mikozben mondogatjuk a mondokat, a gyerekek az okliiket ritmikusan

egymasra titogetik, mintha diot tornének.

Feladat megnevezése: Eltalaltad?

Modszertani ajanlas: Kezdjiik a jatékos feladatot a termések egyenkénti megfigyelésével:
szin, feliilet, szag stb. szerint. A megfigyelést célszertli iranyitanunk kii-
16nb6z6 szempontok megadéasaval. Mindig jelezziik, hogy éppen me-
lyik termést vegyék a keziikbe, majd kérdések segitségével gytijtsiik
Ossze kozosen a fontosabb informacidkat.

A megfigyelést kovetden minden gyerek keressen maganak egy tarsat,
¢és bekotott szemmel, felvaltva valogassak kiilon a terméseket gy, hogy
kozben nevezzék meg azokat.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A feladat nagyon jol alkalmazhat6 a finommotorika és a tapintasos ész-
lelés fejlesztésére.

Feladat megnevezése: Rakd ki termésekkel a tapsolt ritmust!

Modszertani ajanlas: A negyed és nyolcad értéket bevezetd gyakorlat. Tapssal, kopogas-
sal készitsiik el6 a ritmuskirakast. Fontos, hogy legyen idejiik kirakni,
majd ,,olvasni”, hangoztatni ,,nagy”, ,,ki-csi” megnevezéssel a ritmust,
mikdzben az ujjukkal mutatjak is, amit hangoztatnak.

Feladat megnevezése: Készits gesztenyébol allatokat!
Modszertani ajanlas: A gesztenyeallatok elkészitésekor eléfordulhat, hogy a gesztenye héja
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keményebb, és nem tudjak a gyerekek atszirni. Ezért készitsiink eld
egy eléhegyezett hurkapalcat (vagy szoget), amellyel segithetiink a lyu-
kasztasban. Azt is javasolhatjuk, hogy a lyuggatast el0szor a fogvajoval
probaljak, és csak utana szarjak a gesztenyébe a gyufaszalat.

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy csak a gesztenye sotétbarna
részét lehet lyuggatni, a vilagosbarna folt keményebb.

Tartassuk be a miiveletek sorrendjét:

a) gesztenyelyuggatas,

b) gyufaszalak (fogvajok) elhelyezése a lyukakban,

c) az allat Osszeallitasa.

Feladat megnevezése: Jatsszatok gesztenyegurito versenyt!

Modszertani ajanlas: A guritast elsOsorban talppal és labujjal végezzEek a gyerekek.
A feladat amellett, hogy humoros, versenyzésre nyujt lehetdséget, 1ab-
izomfejleszto hatasu. Az ilyen jellegli feladatok erdsitik a labfej izmat,
tovabba a talp boltozatdnak megtartasat.

Fejlesztopedagogusi javaslat: Az ehhez hasonld feladatok soran megfigyelhetd, hogy melyik labat
hasznalja a gyerek, igy felfedezve az esetleg tanuldsi problémakat is
okozo0, keresztirany dominancia gyanujeleit.

Feladat megnevezése: Talald meg a két egyforma kort!

Modszertani ajanlas: Miutan a gyerekek megtalaltak a helyes valaszt, és megnevezték a szi-
neket, elmondhatjuk, hogy ezek az alapszinek. Meg is magyarazhatjuk
az alapszin fogalmat: e harom szin kettesével torténd 6sszekeverésébol
nyerjiik az 6sszes tobbit.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A vizualis figyelmet fejleszto feladat, ahol a szinek, és aranyok egy-
arant szamitanak az azonositasban, emiatt a részképesség problémakat
mutatd gyerekeknek Osszetettebb, nehezebb a feladat megoldasa. Oket
azzal segithetjiik, hogy ne az egész kort figyeljék meg, hanem valasz-
szanak ki egy cikket (pl. piros), és az annak megfelelot probaljak meg-
talalni a masik harom abraban. Utana a tobbi cikket ellendrizzék le. Ez-
zel ravezetjlik arra 6ket, hogy részekre tudjak bontani a globalisan sza-
mukra nehezen megoldhat6 feladatokat.

Feladat megnevezése: Készits levélnyomatokat!

Modszertani ajanlas: Ennél a feladatnal a gyerekek gyakorlatban is megtapasztalhatjak az
alapszinekrdl elmondott allitas valdssagat, vagyis az alapszinek 6ssze-
keverésének eredményét.

Mondjuk el, hogy minden esetben, amikor harom szint keveriink 6ssze,
barnat kapunk.

Az 6szi idojaras
Feladat megnevezése: Mi lathat6 a festményen?
Modszertani ajanlas: A festmények nemcsak indukcios szerepet toltenek be, hanem miivészi

¢lményt hivatottak nyqjtani. A festmények megfigyelése ne csak az ab-
razolasra és az alkoto szinekre terjedjen ki, hanem a miialkotas hangu-
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latara is. Engedjiik, hogy a gyerekek szabadon mondhassak el vélemé-
nyiiket az alkotasokrol.

Feladat megnevezése: Utanozzatok az es6 kopogasat!

Modszertani ajanlas: Az ujjak erdsitését, az iras elokészitését is tamogatd gyakorlat. A kopo-
gas egyre gyorsulo legyen, ahogyan az es6 elered.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A ritmus tartdsahoz segitség lehet, ha az azt nehezebben kovetd gyere-
kek latjak a keziinket (az 6 padjukon kopogunk), amikor vezetjiik a fel-

adatot.
Feladat megnevezése: Ritmuskirakas
Modszertani ajanlas: A feladat a ta és ti-ti értékek lejegyzésének bevezetését szolgalja.

A Csip, csip csoka... ritmusara figyeltetjik meg a méro ¢€s a ta érték
egyezdsegét. A kopogo €s a tapsold gyermek is ugyanannyit szamolt.
A gyerekek matematikadran hasznaljak a szines rudakat. A szines rudak
hosszusaga a hang id6tartamara utal. A fehér a nyolcad ,,ti”, a r6zsaszin
anegyed ,,ta” értéket helyettesiti.

Végezziik el a ritmus megfigyelését a Cson, cson gytiri. .. kezdetii dal-
nal is. Ekkor mar 6nalloan rakjak ki a szines rudakat. A Kellene szép
kert... ritmusanal megfigyeltetjiik, hogy egy koppantasra kettdt tapso-
lunk. A tapsol6 gyerek 2 kis fehér kockat tesz ki a r6zsaszin helyett. Ez
a feladat mar nehezebb lehet, ezért tobb segitségre lehet sziikség.
Tapsoljuk egyiitt a kirakott ritmusokat és mondjuk a szoveget, majd
csak tapsoljunk!

Feladat megnevezése: Készits szélforgot!

Modszertani ajanlas: A szélforgd készitésében a hajtogatott papirrész rogzitése okozhat némi
problémat. Célszerli alatétet alkalmazni a rogzitéshez. Ez megakada-
lyozhatja, hogy konnyen kiszakadjon a papir jaték kozben.

A rogzitéshez alkalmazhatunk esetleg hosszl szara rajzszoget is.

Napszakok
Feladat megnevezése: Miben kiilonboznek a festmények?
Modszertani ajanlas: Figyeltessiik meg a gyerekekkel a targyi allandossagot és a szinek tonu-

sanak valtozatossagat.

Beszélgessiink a kiilonb6z6 napszakok jellegzetes szineirdl. Elsdsor-
ban az egyazon szin sotétebb és vildgosabb arnyalataira hivjuk fel a fi-
gyelmet. Ezt illusztralja a reprodukcidk alatt lathatd barna szinskala.
Ehhez kapcsolodoan tisztazzuk, hogy hogyan érhetjiik el a vildgosabb
¢€s a sotétebb tonusokat. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét a fekete és a
fehér festékek adagolasi modjara is.

Feladat megnevezése: Melyik dalhoz melyik ritmus tartozik?
Modszertani ajanlds: Korabban mas jellegti feladatokban mar talalkoztak a gyerekek ha-

sonlo, parosito feladattal. Kello bevezetést igényel. A ritmusképeket
hangoztassuk ,,nagy”, ,.kicsi” gyakorlonévvel, majd tapsoljuk a dalok
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kezddsoranak elsd két itemét. A gyerekek az el6z6 6ran mar talalkoz-
tak a mondoka ritmusképével. Kopogassal vagy tapssal is timogassuk
a feladat megoldasat.

Oktober 23.

Modszertani ajanlas: Az oktober 23-1 eseményeket érintélegesen mutassuk be, hiszen a gye-
rekeknek ebben a korban még nem elég fejlett egyrészt az idéérzékiik,
masrészt az absztrahald képességiik. Mindez neheziti a mélyebb €s bo-
nyolultabb torténelmi események megértését és feldolgozasat is. Szan-
dékosan hianyoznak a harci jeleneteket illusztral6 fényképek is.

A beszélgetést elssorban a szabadsag jelent0ségére iranyitsuk.

Feladat megnevezése: Daltanulas
A dal cime: Sz6l a néta halkan
Modszertani ajanlas: Nem konnyt feladat elsd osztalyos gyerekeknek az ¢szi iinneprol isme-

retet nyujtani. Erre a dalra azért esett a valasztdsunk, mert hangulata-
val kozelallonak tartjuk az tinnep hangulatdhoz. A dallam hullamzasa a
zasz16k hullamzasat idézi. Egyben elokészitjlik a dallami elemek beve-
zetését is. Keziinkkel is mutathatjuk a dallamvonalat.

Segits a madarakon!

Feladat megnevezése: Készits fiiggé6 madaretetét a krumpli halojabol!

Modszertani ajanlas: A madaretetd elkészitéséhez olyan krumpli (vagy hagyma) halojat hasz-
naljunk, amely siiri szovésii és apro lyuku. gy elkeriilhetjiik, hogy ki-
szorddjon a madaretetobol az eledel.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy mindenki nézzen koriil otthon, és gytijt-
son madareleséget (elsdsorban magokat) az etetébe.

Az elkésziilt etetOket helyezziik el a gyerekekkel egyiitt az iskola udva-
ran talalhat6 fakra vagy egy kozeli parkban. Hely sziikében pedig java-
soljuk, hogy helyezzék el a lakohely kozelében.

Idénként kérjiik, hogy szamoljanak be arrol, hogy milyen madarak jelen-
tek meg az eteténél, milyen gyakorisaggal kell potolni az eledelt stb. Igy
0sztonozhetjlik, hogy tudatos természet-megfigyelokké valjanak.

Feladat megnevezése: Legyen a kezed a cinege!

Modszertani ajanlas: A dallami elemek eldkészitése tovabbra is a dallamiv levegdbe rajzola-
saval torténik.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A bizonytalanabb gyerekeket segithetjiik a madarka ,,egyiittreptetésé-
vel”, vagyis a keziiket megfogva segitjiik a mozgas-zene kapcsolatanak

megtapasztaltatasat.
Feladat megnevezése: Legyél te a harkaly!
Modszertani ajanlas: Jeloljlink ki harkalyt, és az 6 kopogasat kell visszakopogni a tobbieknek.

Jatszhatunk ,,Hol kopog a harkaly?” jatékot is, a ,,Hol szdlsz?” jaték

20

KézikonyvTER .indd 20 2011.08.03. 14:57:37



Modszertani segédlet

mintdjara. Egy tanuld az osztalynak hattal all, és valaki kopog, a hattal
allo megprobalja kitalalni, honnan jott a hang.

Feladat megnevezése: Rakd ki palcikakkal a dalok els6 soranak ritmusat!

Modszertani ajanlas: A szines rudakat felvaltjuk a ritmusjelekhez hasonld formatummal, a
szines palcikaval. Még mindig nem irjuk a ritmusjeleket, a negyed és
paros nyolcad értékek felismerésének elmélyitését végezziik.

Feladat megnevezése: Készitsd el Csorke Anyot!

Modszertani ajanlas: A festéshez javallott tempera hasznalata. Osztonozziik a gyerekeket
arra, hogy batran hasznaljak a szineket, engedjék szabadon a fantazia-
jukat.

A szinkeverést a tenyeriikon végezzek el, vagy egymas mellé kiilonbo-
z0 szineket vigyenek fel, és igy készitsék el a tenyérnyomatukat.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A magatartasi zavart mutatd gyerekeket biztassuk a feladat elvégzésére,
¢és kevésbé kontrollaljuk a ,,pacsmagolast” (ne koveteljiikk meg a tiszta
munkat), mert fesziiltségoldo hatasu.

A téli idojaras

Feladat megnevezése: Rakd ki szines ruddal!
Modszertani ajanlas: A dallamvonal levegdbe rajzolasa utan a szines rudak elhelyezésével is
érzékeltetjiik a dallam mozgasat.

Feladat megnevezése: Készits hopelyhes képeslapot!

Modszertani ajanlas: A képeslap alapjanak megfestésekor a gyerekek az egyszert festés he-
lyett alkalmazhatjak a festékfijas technikajat. Az elonedvesitett rajz-
lapra cseppentsenek festéket, majd fujjak szét kiilonbozo iranyba. Cél-
szerll egyszerre csak egyfajta szint alkalmazni.

A gyerekek figyeljék meg, hogyan keverednek 0ssze a szinek fujas koz-

ben.
Feladatajanlas: Legyetek hopihék!
Modszertani ajanlas: Akar a zenehallgatasra ajanlott zenemii, akar mas, hangulataban illesz-

ked6 darab (példaul Csajkovszkij: Diotoré — Hopihék tanca) meghall-
gatdsa utan enged;jiik a gyerekeket ,,hopihékké” valtozni, €s szabadon
mozogni a zenére. Ugyanakkor hivjuk fel a figyelmiiket, hogy a hohul-
las nagyon csendes, még a kornyezeti zajokat is tompitja!

Mikulas
Feladat megnevezése: Weores Sandor: Szancsengo
Modszertani ajanlas: Mondjuk el a verset a gyerekeknek, majd adjunk ritmushangszereket,

ha tudunk, szancsengot is a keziikbe, és idézziik fel a téli szankozas
hangulatat. A kozeledd, majd tavolodd szan a halktol a kézéphangerén
at Gjra elhalkul.
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Feladat megnevezése: Készits Mikulast!

Modszertani ajanlas: A Mikulas testét ajanlott vastagabb piros lapbol késziteni. A kor atmé-
réje kb. 13 cm legyen. (A megrajzolashoz felhasznalhato pl. a sajtos do-
boz.) Miutan kivagtak a kort, hajtsak félbe, és a hajtasvonal mentén fé-
lig vagjak be. A kup Osszedllitasdhoz ragaszt6zzak be a papirforma két
végét, majd illesszék Ossze.

A Mikulés arcat, sapkajat és egyéb kiegészitOket kialakithatjuk vagy
szines papirbol kivagva vagy megfestve.

Testiink részei

Feladat megnevezése: Figyeld meg az elsé sor dallamat! Hogyan hullamzik a dallam?

Modszertani ajanlas: Korabban a dallamrajzzal levegdben, ill. papiron rajzolva elkezdtiik a dal-
lami elemek el6készitését. A hangok magassagi viszonyainak megfigyel-
tetését. Ezen az 6ran mar megnevezziik a sz6 és mi hangokat, megmutat-
juk és gyakoroltatjuk azok kézjelét, meghatarozzuk egymashoz viszonyi-
tott helytiket, még nem vonalrendszerben. Fontos, hogy a hangoztatas koz-
ben a gyerekek is hasznaljak a kézjelet, igy a kéz mozgasa a térben tamo-
gatja a hangok egymashoz viszonyitott magassaganak rogziilését.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A kiillonbozo részképesség-problémaval kiizdd gyerekeknek az ilyen ti-
pusu feladatoknal fokozott tanitoi segitségre van sziikségiik, hiszen sza-
mukra a viszonyulasok térben is gondot okozhatnak. Az olyan elvont
forma, mint a dallam vizualis megjelenitése sikban szdmukra nehezen
felfoghato. Emiatt mutassuk meg nekik kiilon a kézjelet, és a vonal-
rendszer viszonylatait tobbszor, és sokszor csatoljuk vissza nekik az 1)
informaciot. Ne varjuk el ugyanazt a szintet, mint a tobbiektdl, biztas-
suk 6ket, hogy ne veszitsék el a probalkozasi kedviiket.

Feladat megnevezése: Tanuld meg, és jatszd el a mondokat!
A mondodka szovege: Ez a szemem, ez a szam,
Ez meg itt az orrocskam.

Jobbra-balra két karom,
Forgatom, ha akarom.

Két labamon megallok,
ha akarok, ugralok.

Modszertani ajanlas: A testfogalom elmélyitése szempontjabol fontos, hogy minél t6bb
olyan tevékenységet végezzen a gyerek, amelyek eldsegitik a testré-
szek tudatositasat.

A mondoka szovegét soronként egyszerii jaték kiséri: mindig a szoban
forgo testrészt kell megérinteni, illetve mozgatni.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A testséma problémak jol megfigyelhetdk ezen a feladaton keresztiil.
Ha valakirdél mar felismertiik, hogy nehézségei vannak ezen a teriileten,
azokat a gyerekeket segithetjiik egy lassitott, gyakorlo jatékkal, illet-
ve avval, hogy ugy allunk meg eléttiik, hogy jol utdnozhato legyen sza-
mukra a mozgasunk, vagy egy ligyes tars mozgasa.
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Feladatajanlas: Ez a szemem... Rakd ki szines palcikaval az elso sor ritmusat!

Modszertani ajanlas: Miutan mar hosszabb ideje gyakoroltattuk a ritmusképletek kirakasat
szines ruddal és palcikaval is, most 6nallo feladatnak is adhatjuk a mon-
doka ritmusanak kirakasat. Erdemes parban dolgoztatni a gyerekeket,
igy egymast segithetik, javithatjak.

Fejlesztopedagogusi javaslat: A parok kialakitdsanal vegytik figyelembe a nehezebben halad6 gyereke-
ket, akiket érdemes a jO képességli gyerekkel parba iiltetni, vigyazva arra,
hogy tényleg egyiitt dolgozzanak. A tehetséggondozas egy formdja is le-
het ez, ahol a tehetséges gyermek tovabb fejlddhet azzal, hogy megtanul-
ja atadni, elmagyarazni a szamara mar meglévd tuddsanyagot.

Feladatajanlas: Talalj ki hozza dallamot is!

Modszertani ajanlas: Miel6tt dallamot talalnak ki, ismételjiik, gyakoroltassuk kézjelrdl a szo-
mi hangkdzt. Valoszinii, hogy igy foleg ezt a két hangot fogjak hasznal-
ni. Egy jol sikertilt dallamot kirakhatunk szines ruddal a korabban leir-

taknak megfelelden.
Feladat megnevezése: A vezér azt mondja, hogy...
Modszertani ajanlas: A jaték kezdetekor, egy-két bemutatés erejéig mi legyiink a vezér. A be-

mutatast kovetden természetesen atadhatjuk a szerepet valamelyik gye-
reknek, akit megneveziink vagy szerencsésebb, ha kiszamoloval kijelo-
link.

A vezér utasitasai legyenek rovidek és egyértelmiiek; pl.: ,,Emeld fel a
jobb kezed!” ,,Fogd meg bal kézzel az orrodat!” stb. Az utasitasokhoz
eleinte kapcsolddjék szemléltetés is. A jatékot neheziteni lehet azzal,
hogy az elhangzott utasitassal ellenkez6 mozgéassort mutat be a vezér.

Feladat megnevezése: Szaladjanak elore a...

Modszertani ajanlas: Ehhez a jatékhoz célszerti sorba allitani a gyerekeket azért, hogy a hely-
csere soran ne iitkozzenek egymassal.
Erdemes sokféle szempontot megadni a csoportalkotasnak, azonban fi-
gyelniink kell arra, hogy az elhangzott jelz0k az érzékenyebb gyerekek
szamara se legyenek bantoak.

Latom
Feladat megnevezése: Rajzold meg a kigyo mintajat ritmusjelekkel!
Modszertani ajanlas: Ennél a feladatnal 6nalléan dolgozzanak a gyerekek. Hivjuk fel a fi-

gyelmiiket, hogy a negyed és a paros nyolcad sokféleképpen varialhato.
Biztassuk 6ket arra, hogy az egyszerli egy ta egy ti-ti valtakozas helyett
probaljanak meg minél ,.kiilonlegesebb” mintat kitalalni. Mivel még
nem tanultuk az iitem fogalmat, igy természetesen elképzelhetd, hogy
nem tolt ki egész litemet a végén egy-egy megoldas, de ez nem baj. Ad-
junk id6t, hogy egymasnak (parban vagy kis csoportban) bemutassak
(kopogjak vagy tapsoljak) a lejegyzett ritmust. Még izgalmasabb, ha
hagyunk 1d6t arra, hogy keressenek azonos vagy nagyon hasonlé min-
taju kigyot. A kigyok keresik a ,,rokonaikat” az erddben.
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Feladat megnevezése: Keress tarsat a jatékhoz! Figyeljétek meg a képet!

Modszertani ajanlas: A gyakorlat j6 memoriafejlesztd tevékenység.
Kezdhetjiik a jatékot azzal, hogy beszélgetiink a kdnyvben szerepld
rajzrol. Fontos kiemelni az alapos, nyugodt megfigyelést; érdemes fel-
hivni a gyerekek figyelmét akar az aprobb részletekre is. Ezt kvetden
alkossanak parokat. Rovid ideig figyeljék meg még egyiitt az illusztra-
ciot, és beszEljék meg az esetlegesen nem emlitett, de fontosnak tartott
észrevételeket.
A gyerekek takarjék le a rajzot, és felvaltva tegyenek fel egymasnak
kérdéseket az illusztracioval kapcsolatban.

Feladat megnevezése: Figyeld meg a sz6 és mi hangok elhelyezkedését a vonalrendszer-
ben! Rakd ki a kottakirakon!
Modszertani ajanlas: A vonalrendszer fogalmanak bevezetése ennél a gyakorlatnal torténik.

A gyerekek mar eddig is sokféleképpen talalkoztak vonalrendszerrel.
A hangok helyét, a vonal és vonalkdz fogalmat is itt vezetjiikk be. A
ritmuslejegyzéshez hasonléan most is kirakassal kezdjiik a lejegyzést,
majd csak késébb tériink ra a vonalrendszerben vald irdsra. Most el6-
szO0r még csak a konyv feladatanak pontos masoléasa a cél. Természete-
sen elészor a perforalt kottakirakon meghatarozzuk a vonalak és vonal-
rendszer szamozasat, majd gyakoroltatjuk tigy, hogy az altalunk mon-
dott helyre kell tenniiik a korongot. Ezutan parban 6k hatdrozzak meg
egymasnak a korong helyét. A begyakorlas utan térhetiink ra a dallam-
részlet kirakasara.

A sz6-mi hangkdz egymashoz viszonyitott helyének meghatarozésat a
dalok lejegyzett részletének éneklésével kezdjiik. Ezutan figyeljiik meg,
melyik hang magasabb, melyik mélyebb. Enekeljiik wjra kézjellel ki-
sérve, majd szolmizalva is. Ezutan figyeljiik meg a vonalrendszerben
valo elhelyezkedésiiket. Ezt minden dal kezddsoraval egyenként ve-
gytik végig. Az alapos, tiirelmes eldkészités késdbb meghozza gyiimdl-
csét, mert a gyerekekben jobban rogziilnek a hangzési viszonyok.

Feladat megnevezése: Folytasd a ritmust!

Moddszertani ajanlas: Ennél a feladatnal nemcsak a formék, hanem a szinek ritmusat is figye-
lembe kell venni. Ehhez az els6 két oszlop a mérvado.
Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy a formak megrajzolasat se-
giti a négyzetracsos halo.

Feladat megnevezése: Gyiljts képeket hangszerekrol, jarmiivekroél, madarakrol és emlos-
allatokrol!
Modszertani ajanlas: A feladat Iényege olyan kartyak készitése, amelyek illusztraljak a han-

gok sokféleségét. Ehhez célszerli képeket (rajzokat) gylijteni a meg-
adott szempontok szerint. A kartydk elkészitéséhez vagjunk fol egy
rajzlapot négy egyenld részre. Miutan kivagtuk a képeket, ragasszuk
azokat a rajzlapdarabokra.
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Hallom
Feladat megnevezése: Puhitsd meg az agyagot egy mondokara!
Készits csengot agyaghol mélyitéssel!
Modszertani ajanlas: Abban az esetben, ha van lehetdségiink az agyagcsengOk kiégetésé-

re, készitslink egy kisméretli golyo6t is, amelyet furjunk at egy fogvajot
(hurkapalcat). Ehhez hasonlé modon at kell lyukasztani a csengd testét
is a kup tetejénél (a fogantyunal).

A kiégetés utan pedig egy madzagon rogzitsiik a csengd testéhez a go-

lyét.
Feladat megnevezése: A sziinet bevezetése
Modszertani ajanlas: Mivel vilagunk tele van zajokkal, féleg a nagyvarosban €16 gyerekek

ritkdn élhetik meg a csend élményét, igy erre és ennek sziikkségességére
itt is hivjuk fel a figyelmet. Ha lehetdségiink van, menjiink ki a szabad-
ba, ¢és figyeljiik meg azt is, hogy ,,tokéletes” csend nem létezik, hiszen a
szelloének 1s van hanga. Mégis oOriasi a kiilonbség a varosi zajok ¢s a ter-
mészet neszezése, hangjai kozott. Hivjuk fel a figyelmiiket arra is, hogy
igyekezzenek otthon is csendes id6szakot teremteni maguk koriil, ami-
kor nem szdl a televizi6 vagy mas hanghordozo. Legalabb az iskolaban
probaljuk megteremteni ezeket az idoket. Persze ugy, hogy ez ne kény-
szer, hanem ¢élmény legyen a gyerekeknek. Soha nem szabad tul hosz-
szura nyujtani. Erezni fogjuk tanitvanyainkon, ha mar unalmassa valik
szamukra. A végén mindig kérdezziik meg mire gondoltak kozben, pi-
hentetd volt- e a csendben toltott 1d6.

A csend a zenében sem a hangok hianya, hanem a zene szerves része.
Itt vezetjiik be a sziinet fogalmat, a negyed értékii sziinet jelét irasban.
A sziinetjel irasa el6tt a betliirashoz hasonloan gyakoroltassuk a levego-
ben is!

Fejlesztopedagogusi javaslat: 1LehetOség szerint a magatartdsi problémakat mutatd gyerekeket is ra
kell vezetni a csendélmény megélésére. Nem fegyelmezéssel, hanem
biztatassal érjlik el naluk, hogy maradjanak nyugodtan, és kinaljuk meg
Oket a csenddel, mint egy finom dologgal. Ne adjuk fel, ha elsére nem
sikertil, és apro sikereiket is értékeljik.

Feladat megnevezése: Gyiijts érdekes hangu targyakat, amelyek miikodés kozben hangot
is adnak!
Modszertani ajanlas: A tanulok otthon gytijtott targyai mellett mi is gytjtsiink az iskolaban

hasznalatos targyakat, szolaltassunk meg zajokat. PI. asztaltologatas,
ajtonyitas, konyvlapozas stb.

Feladatajanlas: Alkossatok zenekart!

Modszertani ajanlas: Gytijtsiink 6ssze minél tobbféle hangszert, amit a gyerekek valamilyen
modom utdnozni tudnak, és miutan mindenki bemutatta tudomanyat,
zenekart alakitunk. Elétte megbeszéljiik, hogy mi a karmester szerepe.
A ,hangszereket” csoportositva iiltessiik le. Ha valaki nem akar részt
venni ebben a jatékban, azt enged;iik, és ajanljuk fel neki, hogy tapsol-
hat vagy énekelhet a tobbieket kisérve. Hagyjunk erre a jatékra idot.
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A késdébbiekben 1dordl idore ,,felkérhetjiik a zenekart arra, hogy kisér-
je a dalokat akar a dalcsokornal, akar az 11j, de mar begyakorolt dalnal.
Lesznek gyerekek, akik szivesebben zenélnek, mint énekelnek. Ezek a
jatékok Oket is sikerélményhez juttatjak. Itt most nem a ritmushangsze-
reket hasznaljuk, hanem a hangszerek hangjat utanozzuk. A jatékot ne
erbltessiik akkor, ha a gyerekek nem elég batrak.

Tapintom
Feladat megnevezése: Tanuld meg, és jatszd el a mondokat!
A mondoka szovege: Hatamon a zsakom, zsakomban a makom,

makomban a rakom, kiragta a zsakom,
kihullott a makom, elszaladt a rakom.
Aki latja karom, fizesse meg makom!
Modszertani ajanlas: A mondokat az alabbi moédon jatszhatjuk:
1. sor — Jatsszuk azt, hogy a hatunkon zsakot cipeliink.
2. sor — Ujjainkat gy mozgassuk, mintha a rak oll6i lennének.
3. sor — Imitéljuk a szalad6 mozgast ujjakkal vagy teljes testtel.
4. sor — Hivogatd mozdulatokat tehetiink.

Feladat megnevezése: Melyik a parja?

Modszertani ajanlas: Miutan minden gyerek kipattintotta a formakat a perforalt lapbol, fi-
gyeljék meg azokat. A megfigyelés ne csak a latas utjan torténjék, ha-
nem a tapintast is alkalmazzak.

A rajzoknak megfeleld formak kikeresése a zacskobdl tapintas utjan

torténjék.
Feladat megnevezése: Mit irtam a hatadra?
Modszertani ajanlas: Minden csoport valasszon egy egytagu szot, €s nagy nyomtatott betlik-

kel irjak egymas hatara. Fontos, hogy lasstibb tempdba irjak a betiiket,
ellenkez6 esetben nehéz lesz a gyerekek szamara az dsszeolvasas €s a
$z0 azonositasa.

Egészségesen
Feladat megnevezése: Egészitsd ki a sportot abrazolo kép részletét!
Modszertani ajanlas: Mondjuk el a gyerekeknek, hogy nem az eredeti képet kell megfesteni-

iik. Vonatkoztassanak el ettdl, és egészitsék ki elképzelésiik szerint.

Feladat megnevezése: Melyik dalra gondolhattam?

Modszertani ajanlas: Miel6tt a dallamot énekelnénk, a ritmust gyakoroltassuk. Ezutan tér-
jiink ra a dallamra. Kézjellel segitsiik a szolmizalast. Ha nem tudjak fel-
ismerni a szolmizalas soran, didolgassuk a dallamot. Enekeljiik is el a
felismert dalokat szoveggel végig. Csak ezutan kezdjiink bele a kotta-
kirakasba.
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Az én csaladom

Feladat megnevezése: Potold a hianyzo ritmust!

Modszertani ajanlas: Miel6tt ritmusirashoz kezdiink, olvassuk fel az altatot, majd amennyi-
ben a gyerekek nagy része mar tud olvasni, egyitt is olvassuk el. Mond-
juk el ugy is, hogy a karunkat 0sszefiizziik, mintha babat ringatnank,
¢s ritmusra mozgassuk, ringassuk a babat. Ezutan figyeltessiik meg az
elsé sor lejegyzett ritmusat. Minden szotag f6lott egy vonalat latunk,
vagy egy szotag alkot egy ta értéket, vagy két szotag adja ki a ti-ti-tt.
Tapsoljuk vagy kopogjuk a masodik sort, mikdzben a szoveget mond-
juk. Majd az osztaly egyik fele kopog, a masik fele széveggel mondja.
A kopogo gyerekek megfigyelik a ritmust, a kovetkezo 1épésben 6k mar
ritmusnévvel hangoztatnak. Amennyiben az osztaly ritmuskészsége jo,
ezeket a Iépéseket mar nem kell végigjarni, de ha tobb olyan tanul6 van,
akinek a ritmuselvonas még mindig gondot okoz, akkor érdemes végig-
jarni. A tovabbi soroknal ugyanigy jartunk el. Figyeltessiik meg, hogy
az elsO négy sor iliteme azonos, az 6todik €s hatodik sor {iteme valtozik.

Feladat megnevezése: Készits csaladfat!

Modszertani ajanlas: A csaladfa készitésekor célszerli odafigyelni az egyre szaporod6 elaga-
zasokra ¢€s levelekre.
Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy alul a legiddsebb csalad-
tagok foglalnak helyet, és ahogy haladnak egyre feljebb az dgakon, ugy
,fatalodnak™ a csaladtagok is.

Az én otthonom

Feladat megnevezése: Mit neveziink otthonnak?

Modszertani ajanlas: Fontos, hogy a gyerekek értsék az otthon 1ényegét. Bar napjainkban a
,lakasbol otthont” szalloigét a reklamok majdhogynem elcsépeltté tet-
ték, érdemes megkérdezni, hogy mitdl valik egy hely, egy lakés az ott-

honunkka.

Feladat megnevezése: A lakas, az otthon hangjai. A haztartasi gépek zajai

Modszertani ajanlas: Beszélgessilink az otthon taldlhatd haztartasi gépekrdl, azok hangja-
161, kinél milyen héztartasi gép van. Ertelmezziik a haztartasi gép fo-
galmat.

Feladat megnevezése: Lépegess és dobbants a jobb labaddal erésebben!

Modszertani ajanlas: A 1épegetést, a hangstlyos szotag elokészitését mar eddig is tobb alka-

lommal végezték a gyerekek. Most kiilon kiemeljiik, hiszen az iitem,
az litemvonal fogalmanak bevezetése torténik. Az litemvonal mindig a
hangsulyos szdtagot el6zi meg. Gyakoroltassuk az iitemvonal bejelolé-
sét korabbi feladatokon. Pl.: Testiink részei; Latom; Az én csaladom té-
makorok feldolgozéasanal talalhatunk erre alkalmas feladatokat.
Fejlesztopedagogusi javaslat: Azoknak a gyerekeknek, akik nehezen kovetik a 1€pést, €s a jobb olda-
11 dobbantast, a keziinkkel jelezhetiink, amikor a jobb oldal kovetkezik,
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illetve akar az egész testiinkkel rasegithetlink a mozdulatra, hogy kony-
nyebben utanozhassak.

Feladat megnevezése: Tervezz diszitéshez mintasorokat!

Modszertani ajanlas: Ennél a feladatnal nem sziikséges ragaszkodnunk feltétlen a népi moti-
vumokhoz. Természetesen hivjuk ol a gyerekek figyelmét az egyes ele-
mekre, és 0sztonozhetjiik 6ket hasonld diszitd sorok megrajzolasara.

Foglalkozasok
Feladat megnevezése: Milyen foglalkozasokat fedezel fel?
Modszertani ajanlas: A festményeken lathato foglalkozasokon kiviil is sorolhatnak fel a gye-

rekek egyéb mesterségeket. Fontos, hogy minden esetben kérdezziik
meg, hogy melyik foglalkozasrol, mesterségrol mit tudnak.

Feladat megnevezése: Masold le a dallamot!

Modszertani ajanlas: Miel6tt lemasoljak a dallamot, ismertessiik fel, majd énekeljiik el a dalt.
Feladat megnevezése: Mi szeretnél lenni?

Modszertani ajanlas: A rajz elkésziilte utan a gyerekek csikozzak fol vagy a teljes rajzlapot,

vagy csak a rajzot magat. Ezt kovetden ugy szinezzenek, hogy az igy
keletkezett formak mas-mas sziniiek legyenek. Emlékeztessiik a gyere-
keket a szintobnusok nyujtotta lehetdségekre.

Farsang
Feladat megnevezése: Készits farsangi alarcot!
Modszertani ajanlas: A farsangi téma feldolgozasat természetesen a helyi (lakohelyi vagy is-

kolai) hagyoméanyok nagyon erdsen befolyasolhatjak. Itt most egy lehe-
téséget kinalunk.

Az élarc diszitése torténhet festéssel és papirragasztassal is.

Festés esetén ajanlatos temperat hasznalni. gy nem puhul ol a maszk
alaprajza, és gyorsabb a szaradasa is.

Szines ceruza hasznalata nem ajanlatos, mert nem tudunk erételjes szi-
neket kapni.

Amennyiben a ragasztast valasztjak, akkor biztassuk a gyerekeket,
hogy batran hasznaljak az anyagokat: ne csak a szines papirokat, ha-
nem a terményeket is.

Hazi kedvencek

Feladat megnevezése: Huzd be az iitemvonalakat! Jegyezd le a dallamot a vonalrendszer-
be!
Modszertani ajanlas: Mielétt az itemvonalakat jellik, dobbantassal érzékeltetjiik a hangst-

lyos szotagokat. A ritmus €s a méro kiilonvalasztasa nehézséget okoz-
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hat, hiszen itt a nyolcadpar neheziti a feladatot. Kell6 odafigyeléssel,
elokészitéssel segitjiik a tanuldkat. A lejegyzés elott énekeljiik el a dal-
lamot a betiikottardl. Melyik korabban énekelt dalt ismerik fel?

Fessetek egy hazi kedvencet!

A feladatot parban végezzék. Ebben az esetben a parvalasztas szabadon
torténjék. A parok dontsék el, hogy milyen hazi kedvencet fognak meg-
rajzolni. A rajzolas felvaltva torténjék (vonalelemenként). A festéshez
célszerli temperat hasznalni. A festés tigyszintén felvaltva torténjék.

A macska és az egerek

A gyerekek korben allnak, és megfogjak egymas kezét. Az egerek sza-
badon mozoghatnak koron beliil és kiviil egyarant. A gyerekek segithet-
nek a macska helyzetén (vagy megnehezithetik is akar), ha két egymas
melletti gyerek nem engedi athaladni az egereket kozottiik.

Készits hazi kedvenceket kovekbdol!

A koveket nemcsak festhetik, hanem kiilonbdz6 anyagokbol testrésze-
ket (1ab, fiil, farkinca stb.) készithetnek, amelyeket ragasztdval rogzite-
nek.

A tavaszi idéjaras

Ebred a természet

A szivaccsal torténd festés kiilonleges élményt tud nytjtani. Azonban a

sikeres munkavégzéshez fontos szem el6tt tartani a kovetkezoket:

— Tobb kisebb méretii szivacs legyen a gyerekeknél.

— A szivacs tisztitasahoz nagy vizesedényre van sziikség.

— A szivacsot rendszeresen mosni kell minden egyes szinvaltaskor.

— A szivacsot miel6tt festékbe martjuk, jol csavarjuk ki, hogy ne legyen
tulzottan vizes.

— A szinkeverést pedig célszerli a lapon elvégezni.

A Tavaszi dal cimii vers ritmusanak lejegyzése

Kiilon-kiilon figyeltessiik meg a kérdés és valasz ritmusat is. Kopogjuk,
tapsoljuk, készitsiik el tobbféleképpen a ritmus lejegyzését. Beszéljiik
meg, hogyan érezheti magat az 6zike az erdében. Eloszor a vers alap-
jan, azutan pedig sajatdtletek alapjan, kiilonbozo szituaciokat elképzel-
ve. Ezutan a kérdés-valasz kopogasaval fejezziik ki a kiilonb6z6 érzé-
seket.

Készits tavaszi mozaikot!

A mozaik elkészithetd szines papirdarabok vagy krepp-papir galacsi-
nok felragasztasaval. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy a mo-
zaik latvanyosabb lesz, ha aprobb papirdarabokkal vagy galacsinokkal
dolgoznak.
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A levego

Milyen kozlekedési eszkoz lathaté a festményen?

A beszélgetés fokusza a levegd és annak mindsége legyen elsdsorban.
Hangstlyozzuk, illetve vezessiik ra a gyerekeket a kornyezettudatossag
fontossagara. Gytjtsiink Otleteket arra, hogy hogyan 6vhatdé meg a le-
vegd tisztasaga.

Fess tavaszi égboltot! Népesitsd be!

Ennél a feladatnal ajanlott a vizfesték €s a tempera kombinalasa.

Az égbolt, vagyis a tiszta levegd megjelenitéséhez — tekintettel a nagy
feliiletre — vizfestéket hasznaljunk. Itt alkalom nyilik arra is, hogy a
gyerekek a bevizezett lapra folvigyék a kék kiilonbozd arnyalatait is
akar. Ezt kovetden tempera segitségével benépesithetik madarakkal az
égboltot.

Minden olyan munkat, ahol alkalmaztuk a lap bevizezését, szaradas
utan érdemes lenyomtatni egy napra. Ellenkezd esetben megtorténhet,
hogy 6sszekunkorodik.

Roptesd a pillangokat a dalokra!

A pillangdk roptetése soran megfigyeltetjiik a tempot. Melyik dalnal ro-
piiltek gyorsabban, lassabban a pillangdk?

A dallamvonal rajzolasdhoz hasonloan itt is segithetiink azzal, ha a dal
kozben megfogjuk a batortalanabb gyerekek kezét. A pillangd mozga-
sa laza, konnyed. Ha valamelyik gyerek lathatéan gorcsosen tartja a ke-
z¢&t a mozgas kozben, segitslink a csukldja ellazitasaban, hiszen ez fe-
sziiltségoldo, ¢és ugyanakkor izomlazito hatasu. Ebben segithet a moz-
gas rongybabahoz vagy vizhulldmzashoz vald hasonlitasa.

Talald ki, mi az?
A helyes valasz: levegot.

A viz

Kik a mese szerepldi?

A beszélgetés soran a gyerekek fogalmazzdk meg, hogy miért fon-
tos a viz az él6lények szadmara. Utalhatunk arra is, hogy szervezetiink
nagy része viz, amit folyamatosan potolnunk kell napkozben, vagy
folhivhatjuk a figyelmiiket az osztalytermi névények rendszeres lo-
csolasara.

Mutassatok be a vizek vilagat!

Fontos, hogy a viz alatti vilag megjelenitését ne aprozzak el a gyere-
kek, amikor zsirkrétaval rajzolnak, ugyanis ezt kovetden a csomagold-
papir rajzolt részét befestik vizfestékkel. A nagyon apro kis részek ily
modon nem fognak érvényesiilni, hiszen a zsirkréta altaldban szemcsés
nyomokat hagy.
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Népesitsétek be a vizeket!

Batoritsuk a gyerekeket a valtozatos szinhasznalatra. Elsdsorban nem
a hazai vizek vilaganak a megjelenitése a cél, hanem a tiszta viz ¢él6lé-
nyeinek (akar elképzelt él61ényeinek) megjelenitése.

Békavadaszat

A békak konnyebb helyzetben vannak, mivel koron kiviilre is menekiil-
hetnek, ahol biztonsadgban érezhetik magukat. Azonban lehet nehezite-
ni a helyzetiikdn (ezzel egy idében a gbélyanak segiteni): szlikithetik a
kort, vagy pl. a menekiild békénak nem nyitnak utat benntartva a kor-
ben.

A periférikus latas fejlesztésében jo szolgalatot tesznek az ehhez hason-
16 feladatok, amelynek kiemelt szerepe van az olvasastanuldsban.

Vadon élo allatok

Daltanulas

Kérdezgeto

A dalt énekeljiik parbeszéd formaban is osztalyszinten €és parban is. Ha
tudunk botot szerezni, akkor azzal, ha nincs, akkor a padon kopogéassal
vagy dobogassal riogathatjuk a farkast. Kivalaszthatunk egy juhészt,
akihez kozelednek a farkasok. Amikor elkopog egy motivumot, arra a
motivumra hatralnak dobogva a farkasok.

Melyik allatra gondoltam?

A batortalanabb vagy tapasztalatlanabb gyerekek kedvéért jatszhatjuk
csoportban is a jatékot. fgy nem kell egyéni bemutatast tartani, helyette
csoportban is megjelenithetd a kigondolt allat.

A dramajatékok mesterei azt mondjak, hogy amennyiben egy gyerek
nem akar részt venni egy jatékban, azt tartsuk tiszteletben, és ne erdl-
tessiik a tevékenységet. Arra figyeljiink azonban, hogy a batortalanabb,
kevésbé aktiv gyerekeket is bevonjuk egy id6 utan a jatékba, akar ugy,
hogy ,,becsalogatjuk”, akar megfigyel6knek jeldljiik dket.

Készits zoknibol meseszereplot!

A bab testrészeit, kiegészitoit legegyszeriibb, ha papirbol allitjuk eld.
A szemet, az orrot akar gombbol is varrhatjuk, ha nem okoz gondot
a varras. Ellenkezd esetben maradjunk a ragasztasnal.

Daltanulas

Kint a barany

A gyerekek kiszamoloval valasszanak egy baranyt és egy farkast. A tob-
biek fogjak meg egymas kezét, és alkossanak egy nagy kort. A barany
hol a korben, hol a koron kiviil van; a farkas pedig mindig a barannyal
ellenkezd helyen tartozkodik. A farkas ahhoz, hogy megfoghassa a ba-
ranyt, at kell tornie a koron. A kort alkoto gyerekeknek pedig meg kell
védeniiik a baranyt. Ha mégis sikeriil valahol atszakitani a farkasnak
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a kort, akkor mielobb ki kell juttatni a baranyt koron kiviil. A jaték ak-
kor ér véget, amikor a farkas elkapta a baranyt.

Feladat megnevezése: Osszatok fel a mesét jelenetekre!

Modszertani ajanlas: A csoportok valogassanak ki egy-egy rovid jelenetet Az allatok nyelvén
tud6 juhdsz cimii mesébol. Ehhez csomagoldpapirbol készitsenek egy-
szerl diszletet pl. vizfestékkel.

Neéhany improvizalt mondattal mutassak be a csoportok a kivalasztott

jelenetet.
Marcius 15.
Feladat megnevezése: Rajzoljatok meg a forradalom egyik helyszinét!
Modszertani ajanlas: A gyerekek nevezzék meg a forradalom lehetséges helyszineit: mezd,

domb, a Nemzeti Muzeum kertje, stb.
Rajzolaskor a feladat els6sorban nem a tényleges helyszinek valame-
lyikének reprodukalasa.

Feladat megnevezése: Készits kokardat!

Modszertani ajanlas: Ha tugy itéljiik meg, elmondhatjuk a gyerekeknek, hogy a magyar ko-
karda szineinek sorrendje az évszazadok soran megvaltozott. Az eredeti
magyar kokarda beliilrdl kifelé haladva piros, fehér és zold szinti. Nap-
jainkra az olasz kokarda maradt meg jelképként.

Feladat megnevezése: Készits huszarcsakot!

Modszertani ajanlas: A papirhajtogatéassal és rajzolassal elkésziilt huszarokat a gyerekek he-
lyezzék el a mar megrajzolt forradalmi helyszinre.
Kezdeményezziik a hasonlo6 helyszinekrdl késziilt alkotasok egybeillesz-
tését. Igy lehetSség nyilik arra, hogy kialakitsunk akar egy regimentet is.

Anyak napja
Feladat megnevezése: Készits ajandékot anyak napjara! Himezz viragot!
Modszertani ajanlas: A minta lyuggatasat a pontoknal kell elvégezni. Elotte szoljunk a gye-

rekeknek, hogy az a miivelet nem valdsithatd meg ugy, hogy a papirt
kézben tartjak. Ebben az esetben megszurhatjak a keziiket vagy Ossze-
gylirédhet a lap. A lyuggatas balesetmentes végzéséhez helyezziink a
mintat tartalmazo6 lap ala egy vastagabb ruhaanyagot (ennek hidnyaban
pulovert).

A varrashoz hasznaljunk félvastag (himzd)fonalat. A szin kivalaszta-
sa tetszoleges. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy varras koz-
ben figyeljenek arra, hogy a fonalat ne huzzak meg tilzottan, mert ki-
szakadhat a lap. A laza fonalvezetés pedig ugyszintén nem célravezeto,
a mil veszit mlivészi értékébdl.

Az elkésziilt himzést ajanlott egy kartonra ragasztani; igy rogziilnek a
fonalszalak, és tartosabba valik az ajandék.
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