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Tanmenetjavaslat

Éves óraszám: 74 óra
Heti óraszám:    2 óra

A negyedik osztályos környzetesimseret tantárgy témakörei
1. témakör:	 Az erdő élete	 7 óra
2. témakör:	 Ismerkedés a térképpel	 8 óra
3. témakör: 	 Az élettelen környezet és az élőlények kapcsolata	 6 óra
4. témakör: 	 Nekem szülőhazám	 9 óra
5. témakör: 	 Testfelépítésünk, életműködéseink	 7 óra
6. témakör: 	 A vizek, vízpartok élete	 5 óra
7. témakör: 	 A füves területek élete	 4 óra

Az órák száma óratípusonként
Új anyag feldolgozására:	 36 óra
Tanulmányi kirándulásokra, megfigyelésekre összesen:	 12 óra
(erdő, vízpart, füves területek, élettelen környezet 3–3 óra)
Kiegészítő anyag feldolgozására:	 12 óra
Összefoglaló órákra: 	 7 óra
Ellenőrzésre:	 7 óra

Az erdő élete

Óra Az óra 
anyaga

Ajánlott tevékenység-
formák, módszertani 

javaslatok

Kompetenciák, (készségek, 
képességek) Fogalmak Projektmunka-javas-

latok a témakörhöz

1. Az erdő 
és 
környe-
zetének 
kap- 
csolata

Önálló és csoportos 
megfigyelések a fákról, 
azok alakjáról és 
részeiről (gyökérzet, 
törzs, lombkorona).
Térkép megfigyelése a 
hazai erdők, a fátlan és 
a füves területek 
elhelyezkedéséről.
Szövegelemzés: 
„Érdekes adatok a 
fákról” c. tankönyvi 
leírás alapján.

Anyanyelvi kompetencia, verbális 
kommunikációs képességek 
fejlesztése: a megfigyelések 
tapasztalatainak megfogalmazá­
sa szóban.
Vizuális és verbális kommuniká­
ció fejlesztése a tankönyvi ábrák 
megfigyelésével.
(„Az erdő és az élettelen környe­
zet kapcsolata” – a szél, a 
csapadék és a hőmérséklet) 
Ismeretalkalmazások: az 
élettelen környezetről tanultak 
felidézése és alkalmazása.
Önálló munkára való képesség 
fejlesztése a munkafüzet felada­
tainak megoldásával.

fa, 
gyökérzet, 
törzs, 
lombkorona,
természetes erdő,
telepített erdő, 
oxigén-termelés

Csoportos megfigyelé­
sek a lakóhely környéki 
fás élőhelyeken:
Milyen típusú erdők 
élnek?
Melyek az uralkodó 
fafajai?
Az élettelen környezet 
vizsgálata: a szél, a 
hőmérséklet mérése  
az erdőben és az erdőn 
kívüli területeken. 

2. Hazánk 
erdőiről

A tankönyv ábráinak 
megfigyelése és meg- 
beszélése: a természetes 
és telepített erdők nagy- 
sága, tűlevél és lomble-
vél összehasonlítása, az 
erdő szintezettségének 
megfigyelése.

Matematikai kompetencia 
fejlesztése: kördiagram megfigye­
lése, értelmezése.
Gondolkodás fejlesztése: össze­
függések keresése a növények 
fényigénye és a szintek kialaku­
lása között.

élővilág sokfélesé-
ge, lombhullató 
erdő, tűlevelű 
erdő, lomblevél, 
tűlevél, szintezett-
ség, cserjeszint, 
gyepszint, lomb- 
koronaszint

Bemutatóanyag 
összeállítása: Milyen 
fafajokat telepítenek 
hazánkban?
Mi a célja az erdőtele­
pítésnek?
Hogyan hasznosítják  
a kitermelt fákat?
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A lakóhely környéki fák 
és cserjék nevének 
megismerése határozó-
könyvekből a leveleik, 
virágjuk, terméseik 
alapján.
Rajzok készítése a 
lomblevelekről és tű- 
levelekről. 
Levél- és termésgyűjte-
mények összeállítása a 
lakóhely környéki er- 
dők fáiról, cserjéiről.

Anyanyelvi kompetencia 
fejlesztése: a megfigyelések 
megfogalmazása szóban és a 
lényeges elemek írásos rögzítése a 
munkafüzetben.
Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése – térképismeret: 
a tölgyesek és a bükkösök 
földrajzi elhelyezkedése hazánk­
ban.
Vizuális kommunikációs 
képességek fejlesztése: vázlatrajz 
készítése az erdő szintjeiről.

3. A 
lombko-
ronában 
élő 
állatok

A tankönyv ábráinak 
megfigyelése és elem- 
zése az egyes állatok 
testfelépítéséről, élet 
módjáról.
Koponyák, végtagok 
szemléltetése, megfi-
gyelése és a lényeges 
jegyek megbeszélése.
Önálló feladatmegoldá-
sok a munkafüzetben

Ismeretalkalmazási képességek 
fejlesztése: a korábban tanult 
ismeretek felidézése (petékkel, 
tojásokkal szaporodó és eleven­
szülő állatok, ill. a növényevő, 
mindenevő, ragadozó életmód 
jellemzői, a kültakaró jelentősége 
a környezethez való alkalmazko­
dásban).
Gondolkodási képességfejlesztés: 
fogalomalkotás („élőhely”) a 
korábbi tapasztalatok és új 
ismeretek alkalmazásával. 
A szövegértés és a szövegalkotás, 
továbbá a vizuális kommunikáci­
ós képességek fejlesztése a 
testfelépítés és az életmód közötti 
kapcsolatok megfigyeltetésével, 
következtetések levonásával.
Legyenek képesek az ismert hazai 
állatokat táplálkozásuk alapján 
csoportosítani: melyek a növény­
evők, mindenevők, ragadozók?

élőhely, megszakí-
tott téli álom, mó- 
kus, harkály, 
csuszka, szén
cinege

Egyéni vagy páros 
munkával bemutató- 
tabló készítése a lomb- 
koronában élő állatról.

4. A cserje-
szint és 
gyepszint 
növényei

Képek, magyarázó 
rajzok, filmrészletek 
megfigyelésével a 
cserjék közös tulajdon-
ságainak, továbbá  
a hóvirág és egyéb, a 
lakóhely közelében élő 
lágy szárú, kora tavaszi 
virágos növény 
megismerése.
A kedvezőtlen téli idő- 
szakhoz való alkalmaz-
kodás formáinak 
szemléltetése (rügy, 
hagyma, gyöktörzs).
Ismeretterjesztő 
gyermekirodalom 
használata.

Legyenek képesek a fák és a 
cserjék közötti azonosságokat és 
különbségeket felismerni. 
Tudjanak példákat mondani a 
környezethez való alkalmazko­
dás formáira.

A verbális és a vizuális kommu­
nikációs képességek fejlesztése: 
vázlatrajzok készítése a fák és a 
cserjék lényeges jegyeiről.
Tudjanak az ismeretterjesztő 
gyermekirodalomból információ­
kat szerezni (szövegértés, szöveg- 
alkotás a lényeges jegyek kiemelé­
sével).

cserje, cserjeszint,
fészkelőhely,
gyepszint, 
árnyékkedvelő, 
lombfakadás

Páros vagy csoport­
munkában gyűjtsenek 
ismereteket a lakóhely 
környéki erdőkben élő 
cserjékről (előforduló 
fajok, jellegzetességeik, 
virágzási idejük, 
termésük, gyógyhatású 
anyagaik a levelekben 
és a termésekben, 
jelentőségük az erdő 
életközösségében). 
Készítsenek levél- és 
termésgyűjteményt.
Folyamatos megfigye­
lések a cserjék közt élő 
állatokról (ízeltlábúak, 
madarak).
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5. A cserje és 
a gyep-
szint 
állatai

A cserje- és gyepszint 
állatvilágának, sokféle-
ségének szemléltetése.
A keleti sün, az erdei 
egér, a feketerigó, az 
erdei vöröshangya,  
a szarvasbogár és a 
koronás keresztespók  
képekről, rajzokról, 
filmekről történő 
megismerése. Testfel-
építésük megfigyelése,  
a főbb sajátosságok 
kiemelése.

Anyanyelvi és természettudomá­
nyos kompetenciák fejlesztése:
A megfigyelt állatok főbb tulaj- 
donságainak megfogalmazása 
szóban.
A sokféleség megértése és az 
élővilág védelmének fontossága.
Azonosságok és különbségek 
keresése a szarvasbogár és a 
koronás keresztespók testfelépí­
tésében és életmódjában.
Gondolkodási műveletekkel 
legyenek képesek érveket felsorol­
ni a sokféleség fennmaradásának 
fontossága mellett.

erdei egér, 
feketerigó, erdei 
vöröshangya, 
szarvasbogár, 
kemény szárnyfe-
dő, koronás 
keresztespók, 
csáprágó, méreg-
mirigy

Ismeretterjesztő iro- 
dalom segítségével 
bemutató tablók 
készítése a cserje- és  
a gyepszint egy-egy 
állatáról.

A nagyvárosok park- 
jainak cserjéi közt 
megfigyelhető mada­
rak.
Folyamatos megfigye­
lések végzése, beszá­
molók készítése.

6. Az erdők 
nagyvad-
jai: a 
gímszar-
vas, az őz 
és a vad- 
disznó

Képek, rajzok, filmek 
megfigyelése, a három 
állatfaj testfelépítésének 
megismerése.
Koponyák, fogazatok, 
végtagok, különböző 
erdei élőhelyek szemlél-
tetése.
Ismeretterjesztő 
irodalom szövegének és 
képeinek elemzése.

Gondolkodási műveletek 
végzésével azonosságok és 
különbségek keresése a három 
állat testfelépítésében, életmódjá­
ban és szaporodásában.
Ismeretterjesztő irodalom 
szövegének megértése, a lényeges 
elemek kiemelése, a szakmai 
szókincs fokozatos bővítése.

gímszarvas, 
agancs, növény-
evő, redős 
zápfogak,
őz, vaddisznó, 
mindenevő, 
gumós zápfog, 
agyar

A lakóhely közeli fás 
élőhelyen a nagyvadak 
jelenlétére utaló 
nyomok felkutatása.

7. Az erdő 
ragadozó 
gerinces 
állatai

Közös megbeszélések  
az állatok életmódjáról, 
a ragadozó állatok 
jelentőségéről az élet- 
közösségekben.
Képek, magyarázó 
rajzok megfigyelése és 
elemzése a ragadozó 
emlősökről és mada-
rakról. 

Természettudományos kompe­
tenciák fejlesztése: legyenek 
képesek érveket felsorolni a ra- 
gadozó állatok jelentőségéről  
az életközösségekben.
Ismerjék az állatok testfelépítése 
és életmódja közötti összefüggése­
ket.
Tudjanak példákat mondani az 
ízeltlábú állatok, a madarak és az 
emlősök zsákmányszerzésének 
formáira.
Anyanyelvi kompetencia fejlesz- 
tése: a verbális és a vizuális 
kommunikáció összekapcsolása 
az illusztrációk elemzése során.
Önálló munka képességének 
fejlesztése a munkafüzeti 
feladatok megoldása során. 

ragadozó életmód,
zsákmányszerzés, 
vörösróka, tépő- 
fog, ragadozó ma 
dár, héja, erdei 
fülesbagoly

A mesék és a valóság: 
ismeretterjesztő 
irodalomból adatok 
gyűjtése a ragadozó 
állatok zsákmányszer­
zéséről, a környezethez 
való alkalmazkodás 
különböző formáiról.

8. Tanulmá-
nyi kirán- 
dulás az 
őszi 
erdőben

Tanulmányi kirándulás  
a lakóhely környéki fás 
élőhelyre.
Egyéni és csoportmun-
ka a tankönyvben leírt 
megfigyelések, kísérle-
tek, vizsgálatok, mé- 
rések elvégzésére.

Szociális kompetenciák fejlesztése  
a csoportos megfigyelések során.
Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: megadott szem- 
pontok alapján az élőhely megis- 
merése, a megfigyelőképesség 
fejlesztése.
A megszerzett ismeretek alkal­
mazása az élőhely és az élőlények 
megfigyelése során.
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Anyanyelvi kompetencia fejlesz- 
tése: a megfigyelt élőlényekről 
szerzett tapasztalatok megfogal­
mazása szóban, a lényeges jegyek 
kiemelése írásban.

9–
10.

Rendsze-
rezzük is- 
meretein-
ket!

A témakörben megis-
mert élőlények főbb 
tulajdonságainak felidé- 
zése.
A legfontosabb ismere-
teket a tankönyv 
összefoglalója tartal-
mazza.

Ismeretalkalmazási képességek 
fejlesztése a munkafüzet felada­
tainak megoldása során.
Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: összefüggések 
keresése az állatok testfelépítése  
és életmódja között.
Tudjanak példákat mondani a 
környezethez való alkalmazko­
dás formáira.

11. Témazáró felmérés megíratása

Ismerkedés a térképpel

Óra Az óra 
anyaga

Ajánlott tevékenység-
formák, módszertani 

javaslatok

Kompetenciák, (készségek, 
képességek) Fogalmak Projektmunka-javas-

latok a témakörhöz

12. Mit kell 
tudnod a 
térkép-
ről?

Csoportmunka 
(kooperatív technikák) 
– alaprajz elkészítése 
különböző tárgyakról

Ábraelemzés – a repü- 
lőgép ablakából készült 
felvétel elemzése, a lá- 
tott kép összehasonlítá-
sa a térképpel.
Ugyanannak a terület-
nek a különböző mé- 
retarányú ábrázolása.

Egyéni munka – a 
munkafüzeti rejtvény 
önálló megfejtése

Tantárgyi mini projekt 
– Mióta használnak az 
emberek térképet?
Csoportos projekt-
munka

Szociális kompetencia erősítése.
Együttműködési képesség fej- 
lesztése. 
Matematikai kompetencia 
fejlesztése.

Szövegértelmező képesség fej­
lesztése.
Anyanyelvi kompetencia – szóbeli 
kifejezőképesség fejlesztése: a 
megfigyelések tapasztalatainak 
megfogalmazása szóban.
A logikai gondolkodás képességé­
nek fejlesztése a légi felvétel és a 
térképelemzés során.
 
Szövegértelmező képesség 
fejlesztése a rejtvényfejtés során.
Önálló munkavégzésre nevelés.

Szociális kompetencia fejlesztése  
a közös, csoportos  projektmunka 
közben.
A konfliktuskezelés képességének 
fejlesztése a projekt során felme- 
rülő vitás kérdések megoldásával.
Információ keresése, szelektálása 
– információ-felhasználás gya- 
korlása.
A kreativitás fejlesztése a pro- 
duktumok elkészítésekor.

alaprajz,
térkép,
mértékszám,
méretarány

Mióta használnak  
az emberek térképet?
Motiváló téma indító  
a „Mióta használnak 
térképet az emberek?” 
c. tankönyvi olvas­
mány.
Produktum: tablók 
készítése 



13

13. Milyen 
magasan 
van?

Becslés – becslés 
pontosítása méréssel a 
munkafüzeti feladatok 
alapján páros munká-
val. Mértékegységek 
átváltásának gyakor- 
lása – önálló mun- 
ka.

Szövegfeldolgozás, 
szövegelemzés – a 
„Néhány érdekesség a 
mértékegységekről” c. 
tankönyvi leírás 
alapján.

Egyéni munka – a 
munkafüzeti bűvös 
kígyó önálló megfejtése

Matematikai kompetencia fej- 
lesztése a mérés és az átváltások 
gyakorlásának segítségével.
Szociális kompetencia fejlesztése  
a páros munka során.

Szövegértelmező képesség és a 
szóbeli kifejezőképesség fejlesz­
tése.
A logikai gondolkodás képességé­
nek fejlesztése. 

Szövegértelmező képesség 
fejlesztése a rejtvényfejtés során.
Önálló munkavégzésre nevelés.

becslés, mérés

14. A körü- 
löttünk 
lévő tájak 
magassá-
ga

Ábraelemzés – „A fel- 
színformák magasságát 
a tengerszinttől mérjük” 
c. ábra és a tankönyvi 
fotók elemzése.

Szövegfeldolgozás –  
a tankönyv 30. olda- 
lán található kiegészí-
tő szemelvény elolva- 
sása.

Filmrészlet elemzése – 
film a tengerekről a ten- 
gerszint fogalmának  
kialakításához.

Csoportmunka 
(kooperatív technikák) 
– az egyes felszínfor-
mák jellemzőinek a 
feldolgozása.

Tantárgyi mini projekt 
– felszínformák model- 
lezése terepasztalon.
Csoportos projekt-
munka 

Gondolattérkép ké- 
szítése – a felszínfor-
mák magasság szerinti 
csoportosítása.

Szövegértelmező képesség fej- 
lesztése.
Anyanyelvi kompetencia – szóbeli 
kifejezőképesség fejlesztése: a 
megfigyelések tapasztalatainak 
megfogalmazása szóban.

Szövegértelmező képesség és a szó­
beli kifejezőképesség fejlesztése.
A logikai gondolkodás képességé­
nek fejlesztése. 
 

Ismeretterjesztő film szövegének 
megértése, a lényeges elemek 
kiemelése, a szakmai szókincs 
fokozatos bővítése.

Együttműködési képesség erő- 
sítése a közös feladatmegoldás 
során.

Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése. A ta- 
nult ismeretek alkalmazása a 
modell elkészítése során.
A kreativitás fejlesztése.

Rendszerszemlélet fejlesztése.
A hatékony, önálló tanulás 
alapozása. 

síkság,
alföld,
domb,
dombság,
hegy,
hegység,
fennsík,
medence,
völgy

A felszínformák mo- 
dellezése terepaszta­
lon, és ábrázolásuk a 
térképen.
Produktum: tájrészlet 
modellje a róla készült 
térképvázlattal.
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15. Hogyan 
ábrázolja  
a térkép a 
magassá-
got?

Ábraelemzés – ábrák 
öszszehasonlítása 
– tankönyv 32–33. ol- 
dali ábrák elemzése és 
összehasonlítása.

Térképolvasási 
gyakorlat az atlasz 
térképei segítségével – 
Milyen felszínformákat 
rejtenek az egyes színek 
és azok árnyalatai?
Tantárgyi mini projekt 
A lakóhely domborzati 
térképének az elkészíté-
se a  magassági színská-
la alapján. 
Csoportos projekt-
munka

Szövegértelmező képesség 
fejlesztése.
Anyanyelvi kompetencia – szóbeli 
kifejezőképesség fejlesztése: a 
megfigyelések tapasztalatainak 
megfogalmazása szóban.
Az ábrák összehasonlításával a 
logikai gondolkodás képességének 
fejlesztése. 
Szemléleti térképolvasás fejlesz- 
tése a domborzati térkép tanul- 
mányozásával.

Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése: szem- 
léletformálás.
A szociális kompetencia és a  
konfliktuskezelés fejlesztése  
a közös projektmunka során.

domborzati térkép
térképjelek
színskála
jelkulcs
magassági számok

A lakóhely domborzati 
térképének elkészí- 
tése a magassági 
színskála alapján.

16. Hogyan 
ábrázolja  
a térkép a 
körülöt-
tünk lévő 
vizeket?

Térképolvasási 
gyakorlat az atlasz 
térképei segítségével – 
Példák keresése az álló- 
és a folyóvizek ábrázo-
lására.

Egyszerű térkép ké- 
szítése képzeletbeli táj 
vízrajzáról.

Gondolattérkép elké- 
szítése – a földfelszín 
vizeinek csoportosítása.

Szemléleti térképolvasás fejleszté­
se a domborzati térkép tanulmá­
nyozása során.

Matematikai kompetencia 
fejlesztése a térkép megszerkeszté­
se során.
Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése: szem- 
léletformálás.
A kreativitás fejlesztése a térkép- 
rajzolás során.

Rendszerszemlélet fejlesztése.
A hatékony, önálló tanulás 
alapozása. 

állóvíz,
folyóvíz,
tó,
ér, csermely, 
patak, folyó, 
folyam,
csatorna

17. A menet
rend

A menetrend használa-
tának gyakorlása a 
munkafüzeti feladatok 
segítségével. 

Az elektronikus me- 
netrend használatának 
gyakorlása.

Tantárgyi mini projekt 
Utazás tervezése elek- 
tronikus menetrend 
segítségével.
Csoportos projektmun-
ka

Matematikai kompetencia fej- 
lesztése a feladatok megoldása 
során.

Digitális kompetencia fejlesztése 
az elektronikus menetrend 
használatának gyakorlása során.

Információkeresés és  -felhaszná­
lás képességének erősítése.
A kreativitás fejlesztése a ter- 
vezés során.
A szociális kompetencia és a 
konfliktuskezelés fejlesztése  
a közös munka során.

menetrend Utazás tervezése me- 
netrend segítségével.
Produktum:
Kész utazási terv (oda- 
vissza) tetszőlegesen ki­
választott úti célhoz.
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18. Rendsze-
rezzük 
ismerete-
inket!

A témakörben szereplő 
legfontosabb fogalmak, 
összefüggések rendsze-
rező összefoglalása.

Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése: szem- 
léletformálás.
A már megszerzett ismeret al- 
kalmazás képességek fejlesztése  
a rendszerezés során, különösen a 
munkafüzet feladatainak 
megoldása közben.
Rendszerszemlélet fejlesztése.
A hatékony, önálló tanulás 
alapozása.

A témakörben 
szereplő összes 
fogalom.

19. Témazáró felmérés megíratása

Az élettelen környezet és az élőlények kapcsolata

Óra Az óra 
anyaga

Ajánlott tevékenység-
formák, módszertani 

javaslatok

Kompetenciák, (készségek, 
képességek) Fogalmak Projektmunka-javas-

latok a témakörhöz

20. Mit ta- 
nultunk 
az élőlé- 
nyek kör- 
nyezeti 
feltételei-
ről?

Az előző tanévben ta- 
nultak felidézése, a kör- 
nyezet fogalmának,  
a talaj, a víz, a levegő, a 
fény és a hőmérséklet 
jelentőségének átismét-
lése.
Konkrét példák meg- 
beszélése arról,  mi 
minden tartozik egy-  
egy élőlény környezeté-
be, a főbb jellemzők 
felsorolása.

Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: összefüggések 
keresése az élőlények testfelépítése 
és a környezethez való alkal- 
mazkodása között.
Tudjanak példákat sorolni az 
alkalmazkodás formáira.
Értsék meg az emberi beavatko­
zások káros hatásait a természe­
tes  környezetre. 

környezeti 
tényezők, talaj, 
víz, levegő, fény, 
hőmérséklet,
természetes 
környezet

21. A talaj. 
A talaj vé- 
delme és 
szennye-
zése

A 3. évfolyamos tan- 
könyvben szereplő 
képek, ábrák megfigye-
lése, a korábban tanul- 
tak felidézése és meg- 
beszélése a növények 
tápanyagairól, táplálék
készítéséről.
Különböző talajminták 
megfigyeltetése, egy- 
szerűbb talajvizsgálatok 
végzése (színe, vízát
eresztő képessége, stb.).
Néhány talajban élő 
élőlény kézinagyítós 
megfigyelése.
Konkrét példák felso- 
rolása és elemzése a 
talajszennyezésről és 
annak káros hatásairól.

Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: a korábban 
megszerzett ismeretek alkalma­
zása. 
A termőréteg és a talaj tápanyag­
tartalma fogalmak megértése 
néhány egyszerű kísérlet, vizs- 
gálat elvégzésével.
Értsék meg, hogy a tápanyagtar­
talom a természetes élőhelyeken 
önmagától megújul, az ember 
által művelt területeken a táp- 
anyagot pótolni kell.
A verbális és a vizuális kommu­
nikációs képességek összekapcso­
lása a tankönyvi képek elem- 
zése során.

talaj, 
termőképesség, 
tápanyagtartalom, 
istállótrágya,
műtrágya,
talajszennyezés

A lakóhely környéki 
élőhelyekről (szántóföl­
dek, zöldségeskertek, 
természetes élőhelyek) 
talajminták gyűjtése, 
és a talaj összetételé­
nek egyszerű vizsgála­
ta.
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22. A víz. 
A vizek 
szennye-
zése és 
védelme

A tankönyv ábráinak 
megfigyeltetése a víz 
jelentőségéről (tápa
nyag, az élőlények tes- 
tének legfontosabb 
építőanyaga).
Megbeszélések a vizek 
szennyeződésének gya- 
kori formáiról.
Ismeretterjesztő 
szövegek felolvasása a 
vízvédelem elemi for- 
máiról.
A tapasztalatok össze- 
gezése a lakóhely 
ivóvízellátásáról,  
a szennyvizek elvezeté-
séről és kezeléséről.

Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: a korábban 
tanult ismeretek felidézése és 
alkalmazása az új ismeretek 
megtanulása során.
Anyanyelvi kompetencia fejlesz- 
tése: a verbális és vizuális kom- 
munikáció fejlesztése az ábra­
elemzések során.
Értelmi képességek fejlesztése: 
ok-okozati összefüggések 
felismerése a vízszennyezések 
különböző formáiról és következ­
ményeiről.

a víz mint 
testépítő anyag, 
vízszennyezés, 
ipari- és háztar- 
tási szennyvizek,
műtrágya, 
szennyvíztisztítás

Páros és csoportmun­
kában ismeretek 
szerzése a lakóhely 
ivóvízellátásáról, a 
szennyvízkezelésről,  
a vízszennyezések 
gyakoribb formáiról és 
következményeiről.

23. A levegő.
A levegő 
szennye-
zése és 
védelme

A korábban megismert 
főbb állatcsoportok 
képeinek szemléltetésé-
vel csoportosítások 
végzése: mivel mozog-
nak, hogyan lélegeznek 
a férgek, a halak, a bé- 
kák, a kígyók, gyíkok,  
a madarak és az emlős- 
állatok?
Megfigyelések és cso- 
portosítások: milyen
növényeket poroznak 
be a rovarok és melye-
ket a szél?
Melyik növényeknek 
terjeszti szél a terméseit, 
magjait?
Szemelvények felolvasá-
sa és megbeszélése az 
erős szél kedvezőtlen 
környezeti hatásairól.
Folyamatos megfigyelé-
sek végzése a lakóhely 
környékének levegőt 
szennyező forrásairól. 
Környezetbarát ener- 
giaforrások bemutatása 
(szélerőművek, napele-
mek, villamos energia 
hasznosításai).
Egyszerűbb vizsgálatok 
végzése a levegőszen�-
nyezés kimutatására.

Matematikai kompetencia 
fejlesztése: a tankönyv kördiag­
ramjának elemzésével (a levegő 
összetétele).
Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: a korábban 
megszerzett ismeretek és a 
meglévő tapasztalatok alapján 
csoportosítások végzése megadott 
szempontok alapján.
Oksági összefüggések felismerése 
a levegőszennyezés különböző
formái és az általuk okozott kör- 
nyezeti károk között.
Az ember egészségét is veszélyez­
tető levegőszennyező anyagok 
felismerése.
Anyanyelvi kompetencia: sze- 
melvények felolvasása és szöveg- 
alkotás a levegő öntisztulási 
folyamatainak alapjairól.

oxigén,
szén-dioxid,
szélbeporzás, 
levegőszennyezés,
füstköd (szmog),
környezetbarát 
energiaforrások

Folyamatos megfigye­
lések végzése a 
lakóhely levegőszen�­
nyező forrásairól.
Mi minden segíti vagy 
gátolja a lakóhelyen a 
levegő öntisztulását?
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24. Lakóhe-
lyünk 
környeze-
tének 
védelme

Példák felsorolása és 
megbeszélése a mester-
séges környezet fogal- 
máról, a természetes 
élőhelyek megszűnteté-
séről. 
A lakóhely konkrét kör- 
nyezeti problémáinak 
szempontok alapján 
történő megfigyelése 
(szemétlerakók, szenny- 
vízelvezetés stb.), meg- 
beszélések a tapasztala-
tokról.
Önálló munka gyakor-
lása a munkafüzet 
feladatainak megoldá
sakor.
Tudatosítása annak, 
hogy milyen módon 
csökkenthető a keletke- 
ző hulladék és szemét 
mennyisége.

Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: környezettuda­
tos magatartás elemi normáinak 
ismerete.
Következtetések és általánosítá­
sok: a környezetszennyezések 
különböző formái és következmé­
nyeik. 
Tudatosuljon, hogy a környezet­
szennyezés bizonyos formái köz- 
vetlenül veszélyeztetik az ember 
egészségét.

A szelektív hulladékgyűjtés és az 
újra hasznosítható csomagolás 
jelentőségének belátása.
Kommunikációs képességek 
fejlesztése: a megfigyelt jelenségek 
megfogalmazása szóban és 
írásban.
Szövegértés fejlesztése a tankönyv 
szemelvényeinek feldolgozásával.

mesterséges kör- 
nyezet, élőhely, 
zajártalom, hulla- 
dékmegsemmisí-
tés, szelektív 
hulladékgyűjtés, 
komposztálás

A lakóhely környezeti 
állapotáról folyamatos 
megfigyelések végzése.

25. Az élette- 
len kör- 
nyezeti 
tényezők 
megfigye-
lése és 
vizsgálata

Páros vagy csoport-
munkában, a tankönyv-
ben leírt megfigyelések, 
vizsgálatok elvégzése  
a talajjal, vízzel és leve- 
gővel kapcsolatban.
A tapasztalatok meg- 
beszélése és rögzítése  
a munkafüzetben. 

Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: vizsgálatok, 
kísérletek jelentősége a megisme­
résben.
Az elméleti ismeretek és a gya- 
korlat kapcsolata a kísérletek 
során.
Szociális kompetenciák: a közös 
munkához szükséges kompeten­
ciák fejlesztése.
Anyanyelvi kompetencia fejlesz- 
tése: a lényeges jegyek megfogal­
mazása szóban, a tapasztalatok 
rögzítése írásban.

26. Rendsze-
rezzük 
ismerete-
inket!

A témakörben megis-
mert főbb fogalmak, 
jelenségek felidézése, az 
önálló munka gyakor-
lása a munkafüzet 
feladatainak megoldá-
sával.

Értelmi képességek fejlesztése:
a korábban tanultak felidézése és 
alkalmazása a feladatmegoldások 
során.
Összefüggések felismerése a kör- 
nyezeti tényezők hatásai és az 
élőlények alkalmazkodása kö- 
zött.
Következtetések: a környezet- 
szennyezés különböző formáiból  
a várható következményekre. 
Tudjanak példákat mondani a 
talaj, a víz, a levegő szennyezésé­
nek különböző formáira, és a 
szennyezések következményeire.

27. Témazáró felmérés megíratása
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Nekem szülőhazám

Óra Az óra 
anyaga

Ajánlott tevékenység-
formák, módszertani 

javaslatok

Kompetenciák, (készségek, 
képességek) Fogalmak Projektmunka-javas-

latok a témakörhöz

28. Ismerke-
dés ha- 
zánk 
dombor-
zati tér- 
képével

Ábraelemzés – tan-
könyv 54. oldali ábrák 
elemzése és összeha-
sonlítása.

 

Számítási feladatok –  
a munkafüzeti felada-
tok megoldása.

Térképolvasási gyakor-
lat az atlasz térképei 
segítségével. Példák 
keresése az álló- és a 
folyóvizek ábrázolására.

Csoportmunka – a 
hazai tájak legmaga-
sabb pontjának  
megkeresése.

Gondolattérkép elké- 
szítése – hazánk nagy 
tájainak magasság sze- 
rinti csoportosítása.

Anyanyelvi kompetencia: szóbeli 
kifejezőképesség fejlesztése az 
ábrák elemzése során.
A matematikai kompetencia 
fejlesztése a kördiagram elemzése 
közben. 

A matematikai kompetencia fej- 
lesztése a kördiagram elemzése 
közben. 
Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése: szem- 
léletformálás.

Szemléleti térképolvasás fejleszté­
se Magyarország domborzati 
térképének  tanulmányozása és a 
munkafüzeti feladatok megoldá­
sa közben.

Szemléleti térképolvasás fejlesz- 
tése.
Szociális kompetencia és a konf- 
liktuskezelés képességének a 
fejlesztése a közös munka során.

Rendszerszemlélet fejlesztése.
A hatékony, önálló tanulás 
alapozása.

Alföld,
Kisalföld,
Dunántúli-domb-
ság,
Mecsek,
Dunántúli-közép-
hegység,
Északi-közép-
hegység,
Alpokalja/
Nyugat-magyar-
országi-peremvi-
dék, 
Mátra,
Kékestető

29. Élet az al- 
földeken

Ábraelemzés  – a tan- 
könyvi ábrák elemzése  
és összehasonlítása.

Térképolvasási gyakor- 
lat – az atlasz térképei 
segítségével – az Alföld 
és a Kisalföld térképé-
nek tanulmányozása.

Egyéni munka – jel-
lemző képek gyűjtése  
az interneten, az ösz- 
szegyűjtött képek rend- 
szerezése, tablókészítés.

Anyanyelvi kompetencia: szóbeli 
kifejezőképesség fejlesztése az 
ábrák elemzése során.
Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése – szem­
léletformálás.

Szemléleti térképolvasás fejlesz- 
tése az Alföld és a Kisalföld 
domborzati térképének tanulmá­
nyozása és a munkafüzeti fela- 
datok megoldása közben. 

Információkeresés és -felhasz­
nálás képességének fejlesztése.
Esztétikai és művészi tudatosság 
és kifejezőképesség – tanulók 
esztétikai befogadóképességének 
fejlesztése.
Digitális kompetencia fejlesztése.

élelmiszeripar,
biogazdálkodás
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Gondolattérkép elké- 
szítése  – a mezőgazda-
ság és az ipar kapcsola-
ta.

A logikai gondolkodás képességé­
nek fejlesztése. 
Rendszerszemlélet fejlesztése.
A hatékony, önálló tanulás 
alapozása. 

30. Élet a 
dombvi-
dékeken

Szövegfeldolgozás, 
szövegértelmezés – a 
falusi turizmussal kap- 
csolatos tankönyvi sze- 
melvény feldolgozása 
megadott szempontok 
szerint.
Ábraelemzés  – a tan- 
könyvi ábrák elemzése  
és összehasonlítása.

Térképolvasási gyakor-
lat – az atlasz térképei 
segítségével – a Dunán-
túli-dombság térképé-
nek tanulmányozása.

Egyéni munka – jel
lemző képek gyűjtése  
az interneten, az össze-
gyűjtött képek rendsze-
rezése, tablókészítés.
Munkafüzeti feladatok 
megoldása során.

Anyanyelvi kompetencia: szóbeli 
kifejezőképesség fejlesztése az 
ábrák elemzése során.
Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése – szem­
léletformálás.

Szemléleti térképolvasás fejleszté­
se a Dunántúli-dombság dom- 
borzati térképének tanulmányo­
zása és a munkafüzeti feladatok 
megoldása közben. 

Információkeresés és -felhaszná­
lás képességének fejlesztése.
Digitális kompetencia fejlesztése.
Esztétikai és művészi tudatosság 
és kifejezőképesség: tanulók esz- 
tétikai befogadóképességének 
fejlesztése.

31. Élet a 
hegyvi-
dékeken

Filmrészlet elemzése 
megfigyelési  szem-
pontok alapján – hegy-
vidékről készült rövid 
filmrészlet elemzése.
Ábraelemzés  – a tan- 
könyvi ábrák elemzése  
és összehasonlítása 
megadott szempontok 
szerint.

Összehasonlító elem- 
zés – az alföld és a 
hegység összehasonlítá-
sa megadott szempon-
tokból.
Gondolattérkép elké-
szítése.

Térképolvasási gyakor-
lat – Magyarország 
hegyvidékeinek 
megkeresése a térképen.

Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése.
Anyanyelvi kompetencia: szóbeli 
kifejezőképesség  fejlesztése.
Megfigyelőképesség fejlesztése.
Anyanyelvi kompetencia: szóbeli 
kifejezőképesség  fejlesztése az 
ábrák elemzése során.
Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése: szem- 
léletformálás.
A logikai gondolkodás képességé­
nek fejlesztése: ok-okozati össze- 
függések feltárása. 
Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése.
Anyanyelvi kompetencia: szóbeli 
kifejezőképesség  fejlesztése.
Rendszerszemlélet fejlesztése.
A hatékony, önálló tanulás 
alapozása.
Szemléleti térképolvasás fejleszté­
se Magyarország domborzati 
térképének  tanulmányozása és a 
munkafüzeti feladatok megoldá­
sa közben.
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Páros munka – a bűvös 
kör megfejtése.

Információgyűjtés az 
interneten – hazánk 
erdőiben található gom-
bák jellemzőinek gyűj- 
tése.

Tantárgyi mini projekt 
– Ősi mesterségek a 
hegyvidékeken.
Csoportos projektmun-
ka.
Forráselemzés.

Szociális kompetencia fejlesztése 
a közös munkavégzés során.
Szövegértelmező képesség 
fejlesztése a rejtvény meghatáro­
zásainak az értelmezésével.

Információkeresés és -felhaszná­
lás képességének fejlesztése. 
Szövegértelmező képesség fej- 
lesztése.
Digitális kompetencia fejlesztése 
az internet használatával.
Információkeresés és -felhaszná­
lás képességének erősítése. 
Kreativitás fejlesztése a tervezés 
során.
Szociális kompetencia és a 
konfliktuskezelés fejlesztése  
a közös munka során.
Kulturális tudatosság erősítése:  
a magyar kultúra megismerésére 
és megőrzésére való igény kia- 
lakítása.

32. Ismerjé-
tek meg 
lakóhe
lyetek 
termé-
szeti 
adottsá-
gait!           

Projektindító tanul-
mányi séta.
Terepi megfigyelés.         
Közvetlen tapasztalat-
szerzés a lakóhely ter- 
mészeti viszonyainak 
megfigyelése közben.
Kísérletezés, megfigye-
lés a  lakóhely környé- 
kén gyűjtött talajok 
vizsgálata során.

A legegyszerűbb vizsgálati esz- 
közök gyakorlati alkalmazásának 
ismerete és balesetmentes hasz- 
nálata a terepi vizsgálódás során.
A környezettudatos, a természetre 
nyitott gondolkodás formálása.
Alapvető kompetenciák fejlesztése 
a természettudományok és azok 
alkalmazása terén. A korábban 
megszerzett ismeretek alkalma-
zása.

A lakóhely természeti 
viszonyai.
Produktumok:
– Felszínformák a la- 
kóhely környékén – 
térképvázlat
– A lakóhely felszínfor­
mái – terepasztali 
modell  

33. Ismerjé-
tek meg 
lakó- 
helyetek 
termé-
szeti 
adottsá-
gait!  

Projekt – A lakóhely 
természeti viszonyai.

Közben:

Csoportos projekt-
munka.
Egyéni munka.
Időjárási megfigyelés.
Vízvizsgálat.
Talajvizsgálat.
Modellezés terepaszta-
lon.
Fényképezés.
Könyvtári gyűjtőmun-
ka.
Internetes keresés.
A lakóhely öröm- és 
bánattérképének el- 
készítése.

Kommunikációs képességek 
fejlődése.
Információkeresés és -felhaszná­
lás képességének erősítése.
A korábban megszerzett ismere­
tek alkalmazása a projektfolya­
mat közben.
A földrajzi környezetben és a 
gyakorlati életben való eligazodás 
képességének fejlesztése.
A környezettudatos, a természet­
re nyitott gondolkodás formálása.
A tanulók esztétikai befogadóké­
pességének fejlesztése.
A kulturális tudatosság erősítése: 
a magyar kultúra megismerésére 
és megőrzésére való igény kiala- 
kítása.
Kreativitás fejlesztése a tervezés 
során.
A szociális kompetencia és a 
konfliktuskezelés fejlesztése  
a közös projektmunka során.

– A lakóhely környéké­
nek természeti szépsé- 
geit bemutató tablók
– Talajvizsgálati „jegy- 
zőkönyv”
A lakóhely élővizeit be­
mutató plakátok
– A lakóhely „öröm és 
bánattérképe” 
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34. Települé-
seink

Filmrészlet vagy 
PowerPoint elemzése 
megfigyelési szempon-
tok alapján – a települé-
sekről készült rövid 
filmrészlet elemzése.
Szövegfeldolgozás, szö- 
vegértelmezés – a tele- 
pülések kialakulásával 
kapcsolatos tankönyvi 
részlet feldolgozása 
megadott szempontok 
szerint.
Ábraelemzés – a 
tankönyvi ábrák 
elemzése és összehason-
lítása.

Csoportmunka – fela- 
datlap alapján, benne  
szövegfeldolgozás 

Egyéni munka – jel-
lemző képek gyűjtése, 
rendszerezése, tablóké-
szítés, munkafüzeti 
feladatok megoldása.

Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése.
Anyanyelvi kompetencia: szóbeli 
kifejezőképesség  fejlesztése.
Megfigyelőképesség fejlesztése.

Anyanyelvi kompetencia: szóbeli 
kifejezőképesség  fejlesztése az 
ábrák elemzése során.
Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése: szem- 
léletformálás.

Szociális kompetencia: együttmű­
ködési képesség és a konfliktuske­
zelés képességének fejlesztése a 
közös munka során.

Információkeresés és -felhaszná­
lás képességének a javítása. Digi- 
tális kompetencia fejlesztése a 
gyűjtőmunka során.
Kreativitás, az esztétikai és mű- 
vészi tudatosság és művészi kife- 
jezőképesség fejlesztése az önálló 
alkotómunka során.
A hatékony, önálló tanulás ala- 
pozása a munkafüzeti feladatok 
megoldásával.

település,
város,
falu,
tanya

35. Ismerd 
meg 
lakóhe-
lyed 
múltját!

Projekt – A lakóhely 
múltja

Közben:
Csoportos projekt-
munka.
Egyéni munka.
Könyvtári gyűjtőmun-
ka.
Forráselemzés.
Internetes keresés: hí- 
res emberek fennma-
radt emlékeinek felku- 
tatása a lakóhely múlt- 
jából. Műemlékek, em- 
lékművek, emlékhelyek 
felkutatása.
Fényképezés.
Tablókészítés.
Helytörténeti kiállítás 
rendezése.

A kulturális tudatosság erősítése 
– a magyar kultúra megismerésé­
re és megőrzésére való igény 
kialakítása.
Információkeresés és -felhaszná­
lás képességének fejlesztése  
a téma feldolgozása során. 
Kommunikációs képességek 
fejlődése.
A kreativitás fejlesztése a terve- 
zés során.
A tanulók esztétikai befogadóké­
pességének fejlesztése.
A szociális kompetencia és a 
konfliktuskezelés fejlesztése  
a közös projektmunka során.

történelmi 
emlékhely,
emlékmű,
műemlék

A lakóhely múltja

Produktumok:
– Térképkészítés  
a műemlékekről, 
emlékhelyekről, 
emlékművekről.
– Turistakalauz készí- 
tése a lakóhely mű- 
emlékeiről, emlék­
helyeiről, emlékmű- 
veiről.
– Tablókészítés a mű- 
emlékekről, emlék- 
helyekről, emlékmű­
vekről.
– Vers, novella írása a 
lakóhely híres szülöt- 
teiről.
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36. Népcso-
portok, 
kisebbsé-
gek ha- 
zánkban

Filmrészlet vagy 
PowerPoint elemzése 
megfigyelési szempon-
tok alapján – a hazánk- 
ban élő nemzetiségi 
csoportok  életével fog- 
lalkozó filmrészlet/
képek elemzése.
Zenehallgatás – a ha- 
zánkban élő nemzetisé-
gi csoportok népzenéje.
Adatelemzés – a  tan- 
könyvi táblázat adatai- 
nak elemzése: a kör- 
nyező országokban élő 
magyarok létszámának 
összehasonlítása.
Térképolvasási gyakor-
lat – magyarlakta 
vidékek megkeresése a 
térképen.

Egyéni munka – jel-
lemző képek gyűjtése, 
rendszerezése, tablóké-
szítés, könyvtári gyűjtő-
munka, internetes 
keresés, tablókészítés a 
hazánkban élő nemze-
tiségek életével kapcso-
latban.

Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése.
Anyanyelvi kompetencia: szóbeli 
kifejezőképesség  fejlesztése.
Megfigyelőképesség fejlesztése.

Esztétikai és művészi tudatosság 
és kifejezőképesség: a tanulók 
esztétikai befogadóképességének 
fejlesztése a népzene hallgatása 
során.
Matematikai kompetencia fej- 
lesztése az adatok elemzése során.
A szemléleti térképolvasás gya- 
korlása.
Információkeresés és -felhaszná­
lás képességének javítása. 
Digitális kompetencia fejlesztése 
a gyűjtőmunka során.
Kreativitás, az esztétikai és mű- 
vészi tudatosság és művészi kifeje- 
zőképesség fejlesztése tablókészí­
tés során.

nemzetiség

37. Magya-
rok az 
ország- 
határon 
kívül

Filmrészlet vagy Po- 
werPoint elemzése 
megfigyelési szempon-
tok alapján – az ország-
határon túl élő magya-
rok életével foglalkozó 
filmrészlet/képek elem- 
zése.

Ábraelemzés – a tan- 
könyvi ábrák elemzése 
és összehasonlítása.

Adatelemzés – a  tan- 
könyvi táblázat adatai- 
nak elemzése: a környe- 
ző országokban élő 
magyarok létszámának 
összehasonlítása.

Kulturális tudatosság: a ma- 
gyar kultúra megismerésére és 
megőrzésére való igény kialakítá­
sa, a nemzeti identitástudat for- 
málása.
Anyanyelvi kompetencia: szóbeli 
kifejezőképesség  fejlesztése.
Megfigyelőképesség fejlesztése.
Anyanyelvi kompetencia: szóbeli 
kifejezőképesség  fejlesztése az 
ábrák elemzése során.
Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése: szem- 
léletformálás.
Matematikai kompetencia fej- 
lesztése az adatok elemzések 
során.

Erdély,
Felvidék,
Délvidék,
Kárpátalja,
Ausztria,
Horvátország,
Szlovénia,
Nobel-díj,
Szent-Györgyi 
Albert,
Kertész Imre

A Nobel-díj és a ma- 
gyar Nobel-díjasok
Produktum:
Tabló

A hungarikumok
Produktum:
Tabló
Kiállítás
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Térképolvasási gyakor-
lat – magyarlakta vidé- 
kek megkeresése a tér- 
képen.
Egyéni munka – jel-
lemző képek gyűjtése, 
rendszerezése, tablóké-
szítés, könyvtári gyűjtő-
munka, internetes ke- 
resés, tablókészítés a 
hazánkban élő nemze-
tiségek életével kapcso-
latban.
Tantárgyi mini pro- 
jekt – a Nobel-díj és a 
magyar Nobel-díjasok.
A hungarikumok.

Közben:
Csoportos projektmun-
ka.
Könyvtári gyűjtőmun-
ka.
Internetes keresés.
Forráselemzés.
Tablókészítés.

A szemléleti térképolvasás 
gyakorlása.

Információkeresés és -felhaszná­
lás képességének javítása. 
Digitális kompetencia fejlesztése 
a gyűjtőmunka során.
Kreativitás, az esztétikai és mű- 
vészi tudatosság és művészi 
kifejezőképesség fejlesztése.

Információkeresés és -felhaszná­
lás képességének erősítése. 
Kulturális tudatosság erősítése a 
magyar kultúra megismerésére és 
megőrzésére való igény kiala­
kítása.
Kreativitás fejlesztése a tervezés 
során.
A szociális kompetencia és a  
konfliktuskezelés fejlesztése  
a közös munka során.

38. Apáról 
fiúra. 
Lakóhe-
lyünk 
hagyo-
mányai és 
új szo- 
kásai

Tantárgyi mini projekt 
– népdalok, mesék, 
anekdoták, játékok  
a lakóhelyről.

Csoportos projektmun-
ka.
Könyvtári gyűjtőmun-
ka.
Riportkészítés.
Forráselemzés.
Hagyomány-bemutató.
Egyéni munka – a 
munkafüzeti rejtvény 
megfejtése.

Szociális kompetencia:
a konfliktuskezelés képességének 
fejlesztése.
Információkeresés és -felhaszná­
lás.
A kreativitás fejlesztése.
Digitális kompetencia.
Kommunikációs képességek 
fejlődése: lámpaláz leküzdése.

Szövegértelmező képesség fejlesz- 
tése a rejtvényfejtés során.
Önálló munkavégzésre nevelés.

hagyomány Népdalok, mesék, 
anekdoták, játékok a 
lakóhelyről.

39. Rendsze-
rezzük 
ismerete-
inket!

A témakörben szereplő 
legfontosabb fogalmak, 
összefüggések rendsze-
rező összefoglalása.

Alapvető természettudományos 
kompetenciák fejlesztése: szem- 
léletformálás.
A már megszerzett ismeret-alkal­
mazás képesség fejlesztése a 
rendszerezés során, különösen  
a munkafüzet feladatainak 
megoldása közben.
Rendszerszemlélet fejlesztése.
A hatékony, önálló tanulás 
alapozása.

A témakörben 
szereplő összes 
fogalom.

40. Témazáró felmérés megíratása
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Testfelépítésünk, életműködéseink

Óra Az óra 
anyaga

Ajánlott tevékenység-
formák, módszertani 

javaslatok

Kompetenciák, (készségek, 
képességek) Fogalmak Projektmunka-javas-

latok a témakörhöz

41. Mit ta- 
nultunk a 
testfelépí-
tésünk-
ről, 
életmű-
ködése-
inkről?

A 3. évfolyamon a 
bőrről, a mozgásról,  
a táplálkozásról, a 
légzésről és a vérről 
tanultak felidézése 
modellek, makettek 
segítségével.
A tankönyv ábráinak 
megfigyelése és elem- 
zése: a főbb életműkö- 
dések magyarázata, 
önálló feladatmegoldá-
sok a munkafüzetben.

Értelmi képességek fejlesztése: az 
emlékezet, a képzelet és a gon‑ 
dolkodás fejlesztése a korábban 
megszerzett ismeretek felidézésé­
vel és alkalmazásával.
A verbális és a vizuális kommu­
nikációs képességek fejlesztése  
az ábraelemzések során.
Elemi következtetések levonása  
a bőr, a csontváz, az izomzat 
felépítése és működése között.
Ismerjék és a mindennapi élet- 
ben alkalmazzák a bőr, a moz- 
gásszervek, a légzés és a vérkerin­
gés egészségmegőrzésének főbb 
szabályait.

bőr, 
környezeti 
hatások,
mozgás, 
csontváz, 
izomzat,
táplálkozás, 
tápanyagok, 
vitaminok, 
bélcsatorna,
lebontás (emész-
tés)

42. Legfonto-
sabb táp- 
anyaga-
ink és 
vita- 
minjaink

A növények és az álla- 
tok táplálkozásáról 
tanultak felidézése 
képek, magyarázó 
rajzok segítségével.
Ismétlés: az állatok cso- 
portosítása táplálkozá-
suk alapján (növény-
evők, mindenevők, 
ragadozók).
Élelmiszereink, ételeink 
csoportosítása: melyek 
növényi, melyek állati 
eredetűek?
Közös megbeszélés: mi 
a jelentősége az egész- 
séges életmódnak és a 
helyes táplálkozásnak 
az egészségmegőrzés-
ben?
A táplálkozás, a táp- 
anyag, az építő- és 
fűtőanyag fogalmak 
magyarázata, megbe-
szélések a fogalmak 
tartalmi jegyeiről.

Értelmi képességek (ismeretalkal­
mazás, gondolkodás) fejlesztése: 
értsék, hogy egyes élelmiszerek, 
ételek a szervezet számára mint  
„fűtőanyagok”, mások mint 
építőanyagok fontosak, tudjanak 
példákat mondani mindezekre a 
gyakran fogyasztott élelmiszerek, 
ételek közül.  
Legyenek képesek példákat mon- 
dani olyan élelmiszerekre, éte- 
lekre, amelyek fontosak az egész- 
ségmegőrzésben és olyanokra, 
melyek nagy mennyiségben fo- 
gyasztva károsak lehetnek.
Értsék meg az elhízás és a so- 
ványság okait.

tápanyagok, 
építőanyagok, 
fűtőanyagok, 
víz mint testépítő 
anyag,
vitaminok

Csoportmunkában 
anyaggyűjtés a külön- 
böző vitamin-félesé­
gekről, azok hatásai­
ról, és olyan élelmi- 
szerekről, ételekről, 
melyek különösen sok 
vitamint tartalmaz­
nak.

43. Az egész- 
séges táp- 
lálkozás

A táplálkozásról, a nö- 
vényi és állati eredetű 
tápanyagokról és a táp- 
csatornáról tanultak 
ismétlése megbeszé- 
léssel.
A tankönyvi képek és 
rajzok megfigyelése 
(fogmosás, tejfogak, 

Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: ismerjék meg és 
a mindennapi életben alkalmaz­
zák az egészséges táplálkozás 
legfontosabb tudnivalóit.
Tudják a helyes fogápolás szabá- 
lyait.
Értsék meg, hogy miért fontos  
az ételeink helyes megválasztása, 

egészségmegőrzés,
fogápolás, helyes 
táplálkozás,
lisztből készült 
ételek, húskészít-
mények, zöldség- 
és gyümölcsfélék

Plakátkészítés: 
– az egészséges  
   táplálkozásról,
– a fogápolásról,
– a helytelen étkezési   
   szokásokról.
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maradandó fogak, 
fogszuvasodás folyama-
ta, milyen élelmiszerek-
ből mennyit és milyen 
gyakran fogyasszunk), 
megbeszélése.

összetétele, és mi a jelentősége  
a napi ötszöri étkezésnek.
Anyanyelvi kommunikációs ké- 
pességek fejlesztése: a tankönyv 
szövegének megértése és a lénye- 
ges jegyek kiemelése.

44. Helyes és 
helytelen 
szokások

Közös megbeszélések, 
majd a tapasztalatok 
összegezése a szokások 
kialakulásáról, a min- 
dennapi életben gyak- 
ran előforduló helytelen 
és helyes szokásokról.
Csoportmunkában 
napirend készítése.
Szemelvények feldolgo-
zása a helytelen 
szokások, továbbá az 
alkohol, a kábítószer és 
a cigaretta egészségká-
rosító hatásairól.
Szituációs játékok a szo- 
kásokról.

Gondolkodási műveletek vég- 
zése: ok-okozati összefüggések 
keresése a helytelen szokások és 
az egészség károsodása között.
Tudjanak mindezekre konkrét 
példákat mondani.
Anyanyelvi kommunikációs ké- 
pességek fejlesztése: a tankönyvi 
képanyag megfigyelése, a lényeg 
megfogalmazása szóban (kép­
elemzés).

szokás, 
napirend, 
helytelen szokás,
helyes szokás,
egészségkárosítás, 
alkohol, 
kábítószer

Páros munkával isme- 
retterjesztő gyermek­
irodalom segítségével 
bemutatóanyag össze- 
állítása az alkohol,  
a drog és a cigaretta 
káros hatásairól.

45. Az ember 
életkori 
szakaszai

Képek, rajzok segítségé-
vel a növények, állatok 
szaporodásáról 
tanultak felidézése.
A tankönyv ábráinak és 
egyéb információ hor- 
dozók segítségével a 
magzati fejlődés főbb 
szakaszainak megfigye-
lése és megbeszélése.
A tapasztalatok 
összegyűjtése a főbb 
életkori szakaszokra 
jellemző testi és lelki 
változásokról.
Szerepjátékok a kis- 
mamákról az idős 
emberekről való gon- 
doskodás formáiról.

Attitűdformálás:
A helyes viselkedés követelményei 
a gyerektársakkal és a felnőttek­
kel szemben. 
Annak belátása, hogy az egész- 
séges életmód minden életkori 
szakaszban alapvető követel­
mény.
Tekintsék értéknek a szervezet
egészséges működését.

Anyanyelvi kompetencia fejlesz- 
tése: az egyes életkori szakaszok 
főbb változásainak kigyűjtése a 
tankönyv szövegéből.

magzati fejlődés,
anyaméh,
magzat,
életkori szaka-
szok,
csecsemőkor,
kisgyermekkor,
kisiskoláskor,
serdülőkor,
ifjúkor,
felnőttkor,
időskor

Hogyan mutatják be  
a gyermekeknek ké- 
szült irodalmi művek­
ben a kisgyermekkort 
és a kisiskoláskort?

46. Rendsze-
rezzük 
ismerete-
inket!

A témakörben tanultak 
felidézése.
Az ismeretek alkalma-
zása a közös megbeszé-
lések és a feladatok 
megoldása során.

Képek és rajzok elem- 
zése, közös megbeszé-
lése.
Önálló feladatmegoldá-
sok.

Az emlékezőképesség fejlesztése  
a tanultak felidézésével. 
Elemi csoportosítások végzése a 
különböző tápanyagok és vita- 
minok felidézésével.

Összefüggések keresése a helyes 
életmód és az egészség megőrzése 
között.

47. Témazáró felmérés megíratása
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A vizek, vízpartok élete

Óra Az óra 
anyaga

Ajánlott tevékenység-
formák, módszertani 

javaslatok

Kompetenciák, (készségek, 
képességek) Fogalmak Projektmunka-javas-

latok a témakörhöz

48. Vízi és 
vízparti 
élőhelyek.
A parti 
öv 
növé-
nyei

A korábbi ismeretek 
felidézése és megbeszé-
lése 
– a folyók, tavak kelet- 
kezéséről;
– a víz jelentőségéről, 
mint élettelen környe-
zeti tényező;
– a vizek szennyezésé-
ről és következményei-
ről.
A tankönyv rajzainak 
megfigyelése és elem- 
zése a vízi, vízparti 
élőhelyekről.
Élő növényekkel szem- 
léltetés a parti öv és  
a nyílt víz gyakori nö- 
vényeiről (fűz- és 
nyárfahajtások, 
hínárfélék stb.) 
Vázlatrajzok készítése a 
megfigyelt növényekről.
Szövegelemzés: a tan- 
könyv leírásának feldol- 
gozása a parti öv nö- 
vényzetének jelentősé- 
géről. 

Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: a korábban 
megszerzett ismeretek alkalma­
zása az új ismeretek tanulásakor.
A megfigyelőképesség fejlesztése  
a leggyakoribb növények főbb 
tulajdonságainak megismerése 
során.
Összefüggések keresése a növé- 
nyek testfelépítése és élőhelye 
között, bizonyos szervekből 
következtetések az életmódra 
(csőr- és lábtípusok, fogazatok, 
végtagok).
Gondolkodási képességek 
fejlesztése az összehasonlítások 
során (azonosságok és különbsé­
gek a lágy szárú és a fás szárú 
növények között).
Problémamegoldó gondolkodás 
fejlesztése: mi a jelentősége a hí- 
narasoknak? Milyen következmé­
nyekkel jár a vízinövényzet 
túlszaporodása?
Anyanyelvi kompetencia fejlesz- 
tése: szövegértés, szövegalkotás a 
lényeges jegyek kiemelésével.

parti öv,
nyílt víz,
fenéköv,
vízparti fák,
fészkelőhely, 
búvóhely, táplá-
lékforrás,
nedvességkedvelő, 
hínárfélék

Egy a lakóhely közeli 
vizes élőhely folyama­
tos megfigyelése. Kis 
növényhatározó se- 
gítségével a leggyako­
ribb növények ne- 
vének megismerése.

49. A parti 
öv állatai 
I.

Az erdő állatairól tanul- 
tak felidézése.
A korábban megismert 
állatok csoportosítása 
testfelépítésük, életmód-
juk, szaporodásuk alap- 
ján.
Szemléltetések, megfi-
gyelések, közös meg- 
beszélések: a vidra, a 
rétihéja, a gémfélék és  
a récék testfelépítése, 
életmódja, alkalmazko-
dásuk a környezethez. 
Összehasonlítások vég- 
zése a korábban tanult 
emlősök, madarak és  
az új anyagban szereplő 
állatok között.
Ismeretterjesztő iroda- 
lom szövegének feldol- 
gozása a vizes élőhelyek 
ritka, védelem alatt álló 
fajairól (hód, rétisas, 
fekete gólya, stb.).

Gondolkodási képességek fejlesz- 
tése: összefüggések, azonosságok, 
különbségek keresése a vizes élő- 
helyek és az erdők gerinces álla- 
tairól.
Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: a vizes élőhelyek 
védelmének és fennmaradásának 
fontossága.
Tudják, hogy az élőlények a ter- 
mészetes környezetükben csak  
az élőhelyük védelmével együtt 
maradnak fenn.
A vizes élőhelyeket veszélyeztető 
környezeti tényezők felidézése és 
alkalmazása a téma tanítása 
során.

vidra,
úszóhártyás 
végtagok,
barna rétihéja,
gémfélék,
vadrécék

Páros munkában 
egy-egy ritka, védett 
vízparti állat testfelépí­
tésének, életmódjának, 
szaporodásának, stb. 
ismeretterjesztő iroda- 
lom alapján történő 
feldolgozása. Bemuta­
tótabló készítése.
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50. A parti 
öv állatai 
II.

A korábban tanult isme-
retek felidézése az álla- 
tok kültakarójának fela- 
datáról, a férgek, a ha- 
lak, a kígyók, a madarak 
és az emlősök kültaka-
rójának jellemzőiről.
A tankönyv képeiről, 
filmekről a nádirigó, a 
vízisikló, kecskebéka és 
a szitakötők bemutatá-
sa, testfelépítésük meg- 
figyelése.
Közös megbeszélések a 
tananyagban szereplő 
állatok életéről.
A tankönyvi illusztráci-
ók megfigyelése és 
elemzése.

Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: tudjanak példá- 
kat mondani az élőlények alkal- 
mazkodására.
Összefüggések keresése: hogyan 
változik meg az állatok viselkedé­
se az élettelen környezeti ténye- 
zők változásainak hatására?
Anyanyelvi kompetenciák fejlesz- 
tése: szövegértés, lényegkiemelés a 
szemelvények feldolgozásakor.
Az élőlények megfigyelése során  
szövegalkotás, a szakmai szókincs 
fokozatos bővítése.
Önálló munkához szükséges ké- 
pességek fejlesztése a munkafüze­
ti feladatok megoldása során.

nádirigó,
költöző madár, 
vízisikló,
kecskebéka, 
rejtőszín,
szitakötő

Önálló munkával is- 
meretterjesztő szöveg 
feldolgozása, és kis- 
előadás tartása 
egy-egy madárfaj 
vonulásáról, a madár- 
vonulások okáról, és az 
ismertebb madarak 
téli szálláshelyéről.

51. A nyílt 
vizek 
növényei, 
állatai

Hínarasok megfigyelte-
tése a tankönyv képei- 
ről és egyéb szemléltető 
anyagról (filmek, élő 
növények).
Közös megbeszélések  
a nyíltvízi növények 
jelentőségéről (táplálék-
forrás, búvóhely, ikrá- 
zóhely, oxigéntermelés).
A ponty, a lesőharcsa 
megismerése, életmód-
juk összehasonlítása a 
korábban megismert 
állatokkal.
Táplálkozási láncok ké- 
szítése az erdő, vízpart 
élőlényeiből. Magyará-
zat a táplálékláncok 
jelentőségéről az élet- 
közösségekben.

Természettudományos kompe­
tenciafejlesztés: az élőlények meg- 
figyelése megadott szempontok 
alapján.
Az élettelen környezet és az élőlé- 
nyek kapcsolatának felismerése.
A táplálkozási láncok szerepe  
az életközösségek egyensúlyának 
fennmaradásában.
A környezethez való alkalmazko­
dás különböző formáinak 
felismerése és megnevezése.
Vizuális kommunikációs 
képességek fejlesztése a tankönyvi 
illusztrációk megfigyelése során.

Páros munkában 
bemutatótabló 
készítése néhány 
ismertebb hazai 
halfajról.

52. Tanul-
mányi ki-
rándulás 
a víz- 
partra

Egy lakóhely közeli víz- 
parti élőhelyen a tan- 
könyvben leírt megfi-
gyelések, vizsgálatok 
elvégzése.
A tapasztalatok közös 
megbeszélése.

Természettudományos kompe­
tenciafejlesztés: az önálló meg- 
figyelésekhez szükséges képessé­
gek fejlesztése.
Az elméleti jellegű ismeretek 
összekapcsolása a gyakorlati 
tapasztalatokkal.
A természetben a helyes viselke­
dés elemeinek gyakorlása.
Anyanyelvi kompetencia fejlesz- 
tése: a megfigyelt jelenségek és  
a vizsgálatok tapasztalatainak 
megfogalmazása szóban, lényeg- 
kiemeléssel rögzítés a munkafü­
zetben. 
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53. Rendsze-
rezzük 
ismerete-
inket!

Önálló és csoportos 
feladatmegoldások a 
munkafüzet és egyéb 
feladatok megoldása 
során.
A korábban tanult is- 
meretek felidézése és 
alkalmazása.
Ismeretterjesztő iro- 
dalmak szövegeinek 
feldolgozása, csoporto-
sítások.

Matematikai kompetencia fej- 
lesztése: az ismert állatok 
halmazokba rendezése megadott 
szempontok (kültakaró, mozgás, 
szaporodás, táplálkozás) és a 
tanulók által választott szempon­
tok alapján.
Értelmi képességek fejlesztése: a 
korábban tanultak felidézésével 
és feladathelyzetekben történő 
alkalmazásával. 
Az önértékeléshez és a mások 
munkájának értékeléséhez szük- 
séges képességek fejlesztése.

54. Témazáró felmérés megíratása

A füves területek élete

Óra Az óra 
anyaga

Ajánlott tevékenység-
formák, módszertani 

javaslatok

Kompetenciák, (készségek, 
képességek) Fogalmak Projektmunka-javas-

latok a témakörhöz

55. A füves 
területek 
növényei

A korábban tanult 
ismeretek felidézése:
– a növények életéhez 
szükséges környezeti 
feltételek; 
– a telepített és az ős- 
honos erdők jellemzői;
Élő fűféle növényeken a 
főbb szervezeti sajátos-
ságok megfigyelése.
Tájékozódás hazánk 
domborzati térképén  
a lombhullató erdők és 
a füves területek elhe- 
lyezkedéséről.
Telepített és természetes 
füves területek összeha-
sonlítása.

Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése:
Ismerjék meg, hogy hazánk ter- 
mészetes növénytakaróját az er- 
dők és a füves területek alkotják.

Tudják a fűfélék szervezeti sajá- 
tosságainak nevét (mellékgyökér­
zet, üreges szár, levél, nem feltűnő 
virágzat).
Összefüggések keresése a termé­
szetes növényzet és az élettelen 
környezeti tényezők jellemzői 
között.
A verbális és a vizuális kommu­
nikációs képességek összekapcso­
lása az élő növények megfigyelése 
és leírása során.

füves terület,
gyökérzet, 
szár, 
levél, 
természetes, telepí
tett füves terület,
pongyola pitypang

Páros vagy csoport­
munkában anyaggyűj­
tés és bemutatótabló 
készítése a Hortobágyi 
Nemzeti Parkról és a 
Kiskunsági Nemzeti 
Parkról.
Egy lakóhely közeli ter­
mészetes vagy telepített 
füves terület életének 
bemutatása. 
Folyamatos megfigye­
lések végzése, a leg- 
gyakoribb növények és 
állatok bemutatása.

56. A füves 
területek 
állatai I.

A korábban tanult 
ismeretek felidézése:
– a szarvasbogár test- 
felépítése, életmódja, 
szaporodása;
– a héja és a fülesbagoly 
testfelépítése, életmódja.
Tankönyvi ábrák meg- 
figyelése a sáskák, 
szöcskék és a lepkék 
fejlődéséről.
Ismeretterjesztő iro- 
dalom szövegének fel- 
dolgozása a füves terü- 
leteken élő állatok sok- 
féleségéről.

Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: az élővilág 
sokféleségének megőrzése.
Értelmi képességek fejlesztése: ös�­
szehasonlítások, azonosságok, 
különbségek keresése különböző 
ízeltlábú állatok között.
Az élőlények csoportosítása 
megadott szempontok és a tanu- 
lók által megadott szempontok 
alapján. 
Verbális és vizuális kommuniká­
ciós képességek fejlesztése, a szak- 
mai szókincs bővítése.

sáska,
szöcske,
tücsök, ugróláb,
rágó szájszerv,
fecskefarkú lepke,
teljes átalakulás,
fürge gyík,
vörösvércse

Bemutatótabló készí- 
tése az állatok kültaka­
rójáról, a rejtőszínük­
ről, és a mi-mikriről 
(utánzás).

A lakóhelyhez közeli 
füves terület vagy egy 
városi park madárvilá­
gának megfigyelése.
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Kézinagyítós vizsgála-
tok a rovarok testfelépí-
téséről.

Matematikai kompetencia fej- 
lesztése: az eddig megismert 
gerinctelen állatok halmazokba 
rendezése különböző szempontok 
alapján, pl. testfelépítésük, élet- 
módjuk, szaporodásuk.

A gyakoribb fajok 
nevének megismerése 
ismereterjesztő köny- 
vek segítségével.
Beszámoló készítése  
a megfigyelésekről.

57. A füves 
területek 
állatai II.

A korábban tanult is- 
meretek felidézése:
– az erdei egér és pocok 
testfelépítése, táplálko-
zása;
– a héja, a füles bagoly 
életmódja.

A tankönyv ábráinak 
megfigyelése a füves 
területek táplálkozási 
láncáról.

Természettudományos kompe­
tencia fejlesztése: oksági összefüg­
gések keresése az élettelen környe­
zeti tényezők, az állatok 
egyedszáma és fajgazdagsága 
között.
A problémamegoldó gondolkodás 
fejlesztése. (Milyen környezeti 
tényezők alakítják ki a füves és  
a fás élőhelyeket?)
Ismeretalkalmazási képességek 
fejlesztése: táplálkozási láncok ké­
szítése a füves területek állatairól; 
a ragadozó életmódú állatok je- 
lentősége az életközösségekben.
Matematikai kompetenciafejlesz­
tés: a tankönyvben lévő számítá­
sok elvégzése a hörcsögök és a 
pockok szaporaságáról.

mezei pocok,
hörcsög,
menyét,
egerészölyv, 
táplálkozási lánc

58. Tanulmá-
nyi 
kirán- 
dulás a 
füves 
területre

A tankönyvben leírt 
megfigyelések, vizsgála-
tok elvégzése.
A tapasztalatok meg- 
beszélése és rögzítése  
a munkafüzetbe. 
A tanórán megszerzett 
ismeretek és az élőhe-
lyen elvégzett közvetlen 
megfigyelések tapaszta-
latainak összevetése.

Természettudományos kompe­
tencia: az élőhelyen végzett meg- 
figyelésekhez, vizsgálatokhoz, 
mérésekhez szükséges képességek 
fejlesztése. 
A füves területek sokféleségének  
megismerése.
Értsék meg, hogy az állatvilág 
fennmaradásának feltétele az 
élőhely megőrzése.
Anyanyelvi kompetencia fejlesz- 
tése: szövegalkotás, a lényeges ele- 
mek írásos megfogalmazása.

59. Rendsze-
rezzük is- 
meretein-
ket!

A témakörben megis-
mert fontosabb fo- 
galmak, jelenségek 
felidézése és rögzítése.
Önálló feladatmegoldá-
sok a munkafüzetben.
Összehasonlítások, 
csoportosítások végzése  
a megadott szempontok 
alapján.

Természettudományos kompe­
tencia: az élő természet és az élet- 
telen környezeti tényezők közötti 
kapcsolat felismerése.
Tudják, hogy mely emberi 
beavatkozások veszélyeztetik  
a füves területek életét és az élő- 
helyek fennmaradását.
Anyanyelvi kompetenciafejlesz­
tés: szövegalkotás, a lényeges ele- 
mek kiemelése szóban és írásban. 
Saját és mások munkájának 
értékeléséhez szükséges képessé­
gek fejlesztése.

60. Témazáró felmérés megíratása




