HoGYAN VALUNK OLVASOVA?

Az olvasastanulas kezdeteitdl az olvasasi rutinok kialakulasaig hosz-
szu Ut vezet. A valtozatos szovegek ért6 olvasasanak elsajatitasa soran
konnyed, am természetében rendkiviil 6sszetett, a magasabb megis-
mer6 funkcidkra tdmaszkodé készségrendszer alakul ki. Amint az so-

kak szamara jol ismert, a folyékony olvasas altalaban - a sokaig tarto
és alapos gyakorlasnak koszonhetéen - tobb szakaszban alakul ki.

Ezeknek a szakaszoknak a jellemz&je,
hogy jellegzetes valtozatossagot mu-
tatnak aszerint, hogy az alkalmazott
irasrendszer (ortografia) Osszetevoi
mennyire felelnek meg a beszélt nyel-
vi egységeknek, azaz mennyire mély
azortografia. A sekély ortografidkban
— ilyen a finn és a magyar is - a be-
szédbdl irdsba, irasbol beszédbe tor-
ténd ,,atforditas” szabalyainak megta-
nuldsa viszonylag kénnyt. A vilagos
és egyértelmli graféma-fonéma meg-
feleltetéseknek koszonhetSen a folyé-
kony olvasas megfelelé szintje joval
gyorsabban alakul ki, mint az olyan
mély ortografiagju nyelvekben, mint
amilyen az angol vagy a francia.

A sekély ortografiaji nyelvek egy
részének azonban olyan nyelvtani
rendszere van, amelynek agglutinald
természete igen gazdag morfologiat,
s a szavak szintjén nagy valtozatos-
sagot és Osszetettséget jelent. Tény,
hogy az olyan sekély ortografiakban,
mint a magyar, az olvasni tanuld
gyerekek gyors eredményt érnek el,
hiszen a graféma-fonéma megfelelte-
tési szabalyok elég kovetkezetesek. Az
olvasni tanuld gyerekek tobbsége az
els6 osztaly végére barmit (szavakat,
alszavakat) ki tud olvasni. Szdmos
vizsgalatbol azt is jol tudjuk, hogy
az agglutinalé (toldalékold’) nyelven
olvasni tanulé gyerekek (finnek, to-
rokok, magyarok) mar nagyon koran
képesek helyesen kiolvasni az ossze-
tett alszavakat, s igen rovid id6 alatt
érzékennyé valnak a szévégi fonéma-
graféma valtozatokra is. Ma ugy gon-
doljuk, hogy ez az érzékenység kozve-
tit6é szerepet tolt be a dekddolastol az
automatikus olvasasig tarto fejlodés-
ben. Mar a harmadik osztalyosok jol
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és gyorsan olvassak a morfologiailag
komplex szavakat, azaz gyorsan meg-
tanuljak a nyelviikben el6fordul6 sza-
vak morfémaszerkezetét, s felismerik
a szotoveket és a képzoket, ragokat
jelolé morfémakat.

A ma ismert vizsgalatok eredmé-
nyei szerint az agglutinalé nyelvek-
ben a morfoldgiai diszkriminacié
szintje jol jellemzi az olvasasfejlédést,
és jobban jelezheti az olvasasi zavar
kockazatat, mint az egyszerli sz6ol-
vasasi feladatok.

AKki valaha is a gyerekek szovegér-
tésének vizsgalataval, fejlesztésével
foglalkozott, jol tudja, hogy az érté
olvasas egy Osszetett és kell6képpen
bonyolult rendszer terméke.

Az ért6 olvasashoz sziikséges ruti-
nok elsajatitasat segitendo, az az els6
feladatunk, hogy megértsiik maga-
nak a szovegértésnek a természetét,
s Osszetevdire bontsuk. A masodik
feladatunk pedig az, hogy a szoveg-
értés fejlesztéséhez kovetni, mérni
tudjuk annak alakulasat. Ezek a
kovetendd, mérendd, ellendrzendd
osszetevék alapvetéen négy jellem-
z6ben kilonboznek:

+ A szoveg tipusa szerint (monda-
tok, bekezdések, oldalak);

+ A valasz formatuma szerint (zart
vagy nyilt végli kérdések, tobbes va-
lasztas, hangos gondolkodas);

+ Az emlékezeti terhelés mértéke
szerint (a kérdés megvalaszoldsa a
szoveg segitségével vagy anélkil);

+ A szovegértés kitlizott célja sze-
rint (lényeg megértése, pontos meg-
értés, kovetkeztetés).

Annak érdekében, hogy az olvasas-
értés fejlédésének minden aspektusat
megértsiik, szamitasba kell venniink,
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hogy az olvasas, az olvaso és a szoveg-
jellemzok Osszetett kolcsonhatasban
dllnak. Ez azért kiillondsen proble-
matikus, mert a szovegértés kognitiv
pszicholdgiai modelljei az olvasasnak
leginkabb olyan formalis tulajdonsa-
gaira Osszpontositanak, mint amilyen
a tudas reprezentacioja, a kovetkez-
tetések szerepe és jellemz6i az elbe-
sz€16 vagy az ismeretkozld szovegek
megértésében. Az elmult két évti-
zedben jelentSs valtozas kovetkezett
be az olvasaskutatasban. Bekeriilt a
szakmai érdeklédés fokuszaba a mo-
tivacidnak a szovegértésben betoltott
szerepe, s a szOvegértés vizsgalata-
ban maga az olvasd, vagyis az aktiv
szerep keriilt el6térbe.

A szovegértés folyamatainak tudo-
manyos megismerését, s erre épiilve
fejlesztési gyakorlatat mindenekel6tt
az vezérli, hogy megragadhatova val-
jék az, hogy az olvasasi folyamatban
miként alakul ki a helyi (lokdlis) és
az atfogo (globalis) jelentés. Az ezzel
foglalkozé pszicholdgiai megkozeli-
tések kozos eleme, hogy azt keresik,
miként alakul ki a szovegben kozve-
titettek gondolati atalakitdsa, azaz a
leirt helyzet mentalis reprezentacioja.
A pszicholdgia a ,mentalis reprezen-
tacio” vagy ,mentalis modell” kifeje-
zést annak magyardzatara hasznalja,
hogy az olvasasértés utjan megal-
kotott jelentés tullép a szoveg szd
szerinti értelmén. Ez a folyamat téri,
id6i, oksagi, motivacids, személyhez
és targyhoz kotott informaciokat fog-
lal magaban. Ahogy az olvas6 halad
el6re a szovegben, a mentdlis modell
ugy frissiil folyamatosan, ahogy az 4j
informaciokat feldolgozzuk és értel-
mezziik. Itt érdemes megjegyezniink,



hogy a szovegértést szolgalé mentélis
modell azokbol az emlékezeti csomo-
pontokbdl all 6ssze, amelyek minden
olyan korabbi informaciét tartalmaz-
nak, amelyet a bejové informacionak
aktivalnia kell a megértéshez. Egy-
szerlibben megfogalmazva: tudas
nélkiil nincs szovegértés. Ameny-
nyiben ez az aktivalt informacié a
szovegértés szempontjabdl relevans,
azaz olyan tudastartalmat hivtunk
elé az emlékezeti rendszerbél, amely
segiti a megértést, ennek aktivacids
szintje megemelkedik. Ha az aktivalt
informdcié nem relevans az éppen
folyamatban 1év6 szovegértelmezés
szempontjabol, az informacio tor-
16dik, a felszabadulé emlékezeti ka-
pacitas pedig az ujabb mondatok és
bekezdések éltal aktivalt informaciok
szamara lesz felhasznalhaté. Szamos
tanulmany szerint azoknal, akiknek
gyenge a szovegértése, nem miiko-
dik az irrelevans informaciok torlé-
se. A specifikus szovegértési zavarokat
mutaté gyerekek (gyengén szovegér-
ték) példaul kevésbé képesek tordlni
munkamemoriajukbdl az irrelevans
informacidt, s ez erdsen korlatozza
szovegértésiiket.

Az olvasott szovegben egymastol
tdvoli, d4m Osszetartozd informdci-
ok 0Osszekapcsolasa, a kovetkeztetés
(inferencia) egyike azoknak a folya-
matoknak, amelyek a szévegben leirt
részletekbdl kivont informaciokra ta-
maszkodva jarulnak hozza a mentalis
reprezentacié kialakitasihoz. Szamos
tanulmany szerint a kovetkeztetési
képesség a szovegértési teljesitmény-
nek erds és megbizhato -el6jelzéje.
Ismereteink szerint a jo szovegértési
készségli gyerekek a szoveg olvasasa-
kor sokféle kovetkeztetést vonnak le,
am az ugynevezett ’athidald kovet-
keztetések’ azok, amelyek a szovegér-
tés fejlodésének és az olvasott szoveg
egésze sordn torténd fenntartasanak
lényegét jelentik. A szovegértés soran
kialakitott kovetkeztetések fejlodési
vizsgalatai azt allapitottak meg, hogy
ez a készség az életkorral parhuza-
mosan fejlédik, s bar a fiatalabbak
kovetkeztetései az idGsebbekéhez és a

felndttekéhez hasonldak, a fiatalabbak
ebben ritkabban sikeresek, ha id6i nyo-
mas alatt vagy jelzésre kell ezt tenniiik.
Bar a kovetkeztetést a szoveghez kotott
tényezdk is befolyasoljak (pl. gondola-
ti tartalmak kozotti szovegtavolsag),
a fejlédési jellemzok tovabb arnyaljak
a képet. Igy példaul az integralandd
informacidk nagyobb szovegtavolsaga
esetén a fiatalabb gyerekek szovegértési
teljesitménye alacsonyabb, azaz Gket a
a szovegtulajdonsagok jobban befolya-
soljak, mint az idésebbeket.

Jol ismert empirikus adat, hogy
maga a kovetkeztetési folyamat erd-
sen tamaszkodik a munkamemoria
komponenseire, ezt tamasztjak ala
azok az adatok, amelyek szerint az ért6
olvasés zavaraiban szenvedé gyerekek
és felnéttek is egyarant rosszul teljesi-
tenek a munkamemoria feladatokban.
Bar az olvasas soran a kovetkeztetések
igen fontos szerepet jatszanak a jelen-
tés megalkotasaban, a gyakorlott és
hatékony olvaso sem képes dsszekap-
csolni valamennyi olvasott informéci-
Ot az aktivélt el6zetes tudds mindegyi-
kével. Az, hogy mely informaciok ma-
radnak aktivak és melyek nyomdédnak
el, annak alapjan keriil meghatarozés-
ra, hogy az olvasé a szovegkornyezetre
tamaszkodva ugy dont-e, hogy a bejo-
v6 informacié osszefiigg a mar korab-
ban megértett tartalommal. Igy a szo-
vegben korabban leirt gondolatokra
utald6 mondatok, vagy azok, amelyek
a korabban kialakitott id6keretet vagy

helyszint tartjak meg, erds jelzéingerei
annak, hogy ezt az informaciot fenn
kell-e tartani vagy sem.

A szdvegértés szempontjabol mar
sz6 esett a tuddsrol. Arrdl, amelyet
az olvasaskutatas elézetes tudasnak
nevez, s amely mai ismereteink sze-
rint befolydsolja a szovegen beliili
feldolgozast s ennek eredményeként
a szovegértési teljesitményt. Amint
azt a legdjabb kutatdsokbdl tudjuk,
a szovegértésben kozponti szerepet
jatszik az el6zetes tudasnak mind a
témaja, mind a targykore. E teriilet
szinte minden szakembere egyetért
abban, hogy az el6zetes tudas két f6
rendszerhez kothetd, ezek a targy-
kor és a téma ismerete. Mi t6bb, a
témaismereti rendszernek két olyan
alkomponense is van, amelyek al-
kalmasak a szovegértés fejlédésének
leirdsdra: a tényszerii tudas és a je-
lentés ismerete. Ez a kognitiv pszi-
cholégianak azt a szemléletét tik-
rozi, amely a tényszeri tudast meg-
killonbozteti a  jelentésrendszertdl
(szemantikatdl). Altalanos szakmai
egyetértés van abban is, hogy mind-
két konstruktum mérése igen fon-
tos, tehat barmely részletes elemzés
a kilonboz6 alkomponensekbdl allo
témaismeret természetének mélyebb
megértéséhez vezethet. Szdmos adat
tamasztja ald azt, hogy az eldzetes
tudas kozponti szerepet jatszik a szo-
vegértésben, s azt is, hogy a szovegér-
tési folyamatrdl vald tudasunk, azaz
a ‘meta’ a magasabb szintl szoveg-
értés és tudasszerzés alapja. Ennek a
metakognicionak a szerepét a tudo-
manyos és torténelmi szovegek meg-
értésében vizsgalva azt talaljuk, hogy
a természettudomanyos szovegek
megértését a lexikalis kovetkeztetés
és az olvasonak a jelentésre vonat-
kozo6 elézetes tuddsa, a torténelmi
szovegek esetében a jelentésalapu
kovetkeztetések és a tényekre vonat-
koz¢ el6zetes tudas hatarozzak meg.
A szovegtipusnak megfelel szerke-
zetl és tartalma tudas fejlesztése, s a
nagyobb gyerekeknél a metakognicié
fejlesztése nélkiil nem alakulhat ki
magas szintli szovegértés.




