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Az Apáczai Kiadó az 1–4. évfolyamos technika-
tankönyvcsalád átdolgozását mindig az érvény
ben lévő Nemzeti alaptantervhez aktualizálja.

A tankönyvcsalád korszerűsítésénél  figyelembe 
vették a szerzők és a szerkesztő:

–  a tanítói tapasztalatokat,
– � a műveltségi területtel, a tantárggyal szembe

ni társadalmi elvárásokat,
–  a gyermeki igényeket,
–  a NAT-változatokról kirajzolódó irányokat,
–  a hazai és külföldi kutatások tapasztalatait,
–  a modultantervek alapelveit,
– �� az egyes iskolák szűkös anyagi és eszközellá

tottságát,
–  a kerettanterv előírásait.

A technikai nevelésnek hozzá kell járulnia a kis
iskolások teljes személyiségformálásához. A kis
iskolás korosztály technikai nevelése a technikai 
műveltség alapozását,

–  a kézügyesség fejlesztését,
– � a környezettudatos fogyasztói magatartás 

kialakítását, 
– � a mindennapokban nélkülözhetetlen prakti

kus elemi ismeretek és tevékenységek elsajátí
tását, begyakorlását foglalja magában.

A technikai műveltség alapozása tapasztala
ti úton, gyakorlati tevékenységeken keresztül, a 
technikai szemléletmód és megfelelő magatartási 
szokások formálásával, kialakításával valósítható 
meg.

A technikai nevelés sajátos feladat- és tevékeny
ségrendszere rendkívül sokrétű, személyiségfor

máló lehetőséget kínál a tanítás-tanulás folya
matában: fejleszti az értelmi erőket, működteti a 
kommunikációs képességeket, állandó aktivizá
lással serkenti az érzékszervek tökéletesedésének 
folyamatát.

A felfedezés öröme, az önálló próbálkozások si
kere, az életkornak és az egyéni képességeknek 
megfelelő problémahelyzetek megoldása erősíti az 
önbizalmat, kedvezően alakítja a munkához való 
viszonyt.

CÉL: segíteni a gyermeket a technikai környeze
tébe való beilleszkedésében: a tájékozódásban és 
az aktív alkotó tevékenységében egyaránt. Ehhez 
bőséges érzékszervi tapasztalás szükséges (a ter
mészeti és feldolgozott anyagok vizsgálata, alakí
tása során, az egyszerűbb használati tárgyak ki
próbálása közben). Ezek az előzetes tapasztalatok 
jó alapokat teremtenek a gyermek számára ahhoz, 
hogy saját ötleteit is sikeresen megvalósíthassa.

A kézikönyvet orientálónak, iránymutatónak,  
a tanítót további cselekvésre, önálló alkotómun
kára ösztönző munkaeszköznek szánjuk és nem 
egyedüli „receptkönyvnek”. A segítő példák, 
módszerek csupán egy lehetséges változatai an
nak a sokszínűségnek, amellyel eredményesen 
megoldható a technika tanítása.

Fontos követelmény a tanító iránt, hogy olyan 
tanítási-tanulási módokat működtessen, amely 
felhasználja, megerősíti, továbbfejleszti a tanuló
ban meglévő természetes vonzódást a technikai 
környezet iránt, amely később belső azonosulássá 
válik.

BEVEZETÉS



Kézikönyv a Negyedik technikakönyvemhez

4

A tantárgy célja
A technika mint tantárgy, az általános technikai 
műveltség elsajátításának nem célja, hanem eszköze.

Az általános technikai nevelés többrétű felada
tot jelent a tanító számára. A célokban szerepelnek  
a technikai ismeretekre és összefüggésekre, cse
lekvésre, a technikai rendszerek jelentőségére és 
értékelésére vonatkozó összetevők. A technikai 
cselekvések cél-, érdek- és értékorientáltak. Ezek 
komplex jellege azt igényli, hogy a célokat értel
mes problémákba ágyazzuk be. Így a tanulók 
problémamegoldásai a teljes személyiséget, annak 
érzelmi, értelmi, fizikai és jellembeli fejlődését se
gítik elő, eközben kedvezően befolyásolják a ta
nuló közösségen belüli kapcsolatainak alakulását 
is. Az iskolai tantárgyak között egyedüli, amely 
munkatevékenységgel kapcsolatosan képes érté
keket és ismereteket közvetíteni. Ezáltal fejleszti 
a tanulókban a munka tiszteletét, gazdagítja őket 
az értelmes, eredményes munka jóleső érzésével.

A technikai nevelés szempontjából nem magának 
a problémamegoldásnak a végterméke az elsődle
ges, hanem azon belső folyamatok, amelyek a prob
léma felmerülése és megoldása között játszódnak 
le, miközben az egész személyiség változik.

A kialakuló és fejlődő személyiségvonások ter
mészetesen nem véletlenszerűen adódnak, hanem 
céltudatosan tervezhetők. Ezek olyan személyiség
vonások, amelyek kialakítását, fejlesztését a ma és  
a jövő iskolájától elvárjuk: aktivitás, önállóság, vál
lalkozó kedv, együttműködési készség, döntési ké
pesség, empátia, ötletesség, szervezőkészség, mun
kafegyelem, probléma meglátásának-megoldásának 
képessége, tolerancia, egészséges önbizalom stb.

A tantárgy tartalma
A tananyag strukturális felépítésénél azokat az 
időben és térben örök érvényű alapkategóriákat 
kell figyelembe venni, amelyek köré a valóságos 
technikai környezet is szerveződik, amelyekkel 
minden technikai rendszer jellemezhető. Ezek: 
anyag; energia; információk; rendszer; modell.

A tananyagban példaként felhozott rendszerek, 
akár funkció, szerkezet vagy folyamat szemlélte

tésére választottuk is ki azokat, általános termé
szeti, technikai, társadalmi törvények megfogal
mazását teszik lehetővé. A valóságot egyszerre 
több oldaláról elemezve, jellemezve alakítjuk ki 
és fejlesztjük a tanulók korszerű technikai szem
léletét. Technikai problémaválasztásunk olyan le
gyen, hogy az ismeretek elsajátításánál tanultak 
átvihetők legyenek más témák tanulására, mivel 
a megismert alapfogalmak, elvek más technikai 
rendszerek és eljárások esetében is érvényesek.

Nem munkaműveletekre tagolt tananyagot kell 
tanítani, nem az egymástól elszigetelt manuális 
jártasságok kialakítása a célunk. A tanítási anyagot  
a tanulóknak olyan átfogó tevékenységek (pl. mo
dellezési gyakorlat) végrehajtása közben kell elsa
játítaniuk, amelyek során a mindennapok techni
káját, illetve az emberi kooperáció általános tech
nikáját is megismerik.

A komplex tartalmat tudatos pedagógiai terve
zőmunkával lehet csak logikai, majd tanítási egy
ségekre bontani.

A tantervek Ta­na­nyag című fejezete alapján ne
héz igazán célravezető tartalmat kiválasztani. Ah
hoz, hogy a kívánt eredményre jussunk, alapjá
ban a követelményekből kiindulva (ezek a tanítás 
céljai), a tananyaghoz (mint kerethez) illeszkedő 
TARTALMAKAT (ezek lehetnek a tanulási cé
lok) kell találnunk. Ez olyan szabadságot biztosít 
a nevelőnek, amellyel bizonyos „terelő szabályok” 
nélkül, minták nélkül csak nagyon kevesen képe
sek élni. Figyelembe kell venni azt is, hogy a ta
nítási példáink egymással kapcsolatba hozhatók, 
valamilyen szempont szerint egységbe foglalhatók 
legyenek. Ennek hiányában ugyanis elvész a kap
csolat az egyes tanórák között. Gondoljuk csak el: a 
tanuló az egyik órán dobozt készít, majd szalvétát 
hajtogat, szerkezeteket alakít ki. Nyilván a tárgyak 
között funkciójukat tekintve nincs összefüggés.  
Az a kapcsolat pedig, hogy valamennyi hasonló 
anyagból is készül, az elkészítésükhöz szükséges 
műveletek pedig az egyszerűből a bonyolult irá
nyába mutatnak, – sok esetben nemcsak a tanu
lók számára – nem fűzi össze az egyes technika- 
órákat.

A TECHNIKA TANTÁRGY NÉHÁNY SAJÁTOS 
ALAPKÉRDÉSE
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A fejlesztési feladatok

A negyedik osztályos technika munkatankönyv
ben a kapcsolódási keretet az ember környezetala
kító tevékenységének bemutatása, átélése adja.

A NEMZETI ALAPTANTERV műveltségi terü­
leti koncepciói 
Az alapfokú technikai nevelés a technikai művelt
ség alapozását, a kézügyesség fejlesztését és a min
dennapi nélkülözhetetlen, praktikus, elemi isme
retek és tevékenységek (például háztartás, vendég
látás) elsajátítását, begyakorlását foglalja magába.

Célja az, hogy segítse a gyermeket technikai 
környezetébe való beilleszkedésében: a tájéko
zódásban és az aktív, alkotó tevékenységekben 
egyaránt. Ehhez bőséges érzékszervi tapasztalás 
szükséges (például a természeti és feldolgozott 
anyagok vizsgálata, alakítása során, az egyszerűbb 
használati tárgyak kipróbálása közben). Ezek 
az előzetes tapasztalatok jó alapokat teremtenek  
a gyermek számára ahhoz, hogy saját ötleteit is si
keresen megvalósíthassa.

A technikai műveltség alapozása gyakorlati te
vékenységekhez (építés, szerelés, alakítás stb.) 
kapcsolódó elemi ismeretek szerzését (például 
anyagok jellemzői, működési elv, funkció), tech
nikai szemléletmód és megfelelő magatartási szo

kások formálását jelenti (például eszközhasználat,  
tervezés, takarékosság, kipróbálás).

A kéz intelligenciájának fejlesztésére a gyermek- 
és ifjúkor a legalkalmasabb. Nem szabad megfeled
keznünk arról, hogy később már nem pótolhatók 
az itt elkövetett mulasztások. A műveletek kön�-
nyed végzésének feltétele az izmok, idegek bejáró
dása, a mozgások összerendeződése. Ennek eszkö
ze a munkafogások, műveletek és munkaeszközök 
használatának rendszeres, következetes gyakorlása.

A technikai nevelés sajátos feladat- és tevékeny
ségrendszere, a háztartás és gazdálkodás témakö
reinek feldolgozása rendkívül sokrétű személyiség
formáló lehetőséget kínál a tanulás folyamatában: 
fejleszti az értelmi erőket, működteti a kommuni
kációs képességeket, állandó aktivizálással serken
ti az érzékszervek tökéletesedésének folyamatát, 
elősegíti a szociális tanulást. A munkadarabok el
készítése során például jó alkalom kínálkozik arra, 
hogy kitartásra, pontosságra, egymás munkájá
nak megbecsülésére, segítésére neveljük a tanuló
kat. A felfedezés öröme, az önálló próbálkozások 
sikere, az életkornak és az egyéni képességeknek 
megfelelő problémahelyzetek megoldása erősíti az 
önbizalmat, kedvezően alakítja a munkához való 
viszonyt, a környezetekhez való alkalmazkodást.

1. A munka és a technika szükségessége, jelentő­
sége és szerepe az emberi életben, haszna és ve­
szélyei: a fenntartható fejlődés 
A mes­ter­sé­ges kör­nye­zet

Érdeklődés a közvetlen mesterséges környezet 
(a lakás, az iskolai és a lakókörnyezet) iránt, arról 
szóló tapasztalatszerzés.

Szabálykövető magatartás a közvetlen mestersé
ges környezetben.
A tech­ni­ka felada­ta az em­be­ri szük­ség­le­tek­ből adó­­­­­­­
dó tech­ni­kai prob­lé­mák megol­dá­sa

A saját élményből adódó problémák technikai 
oldalának felismerése. Technikai érdekességek, 
természeti „találmányok” megfigyelése. A felké
szültség és a tudás szerepének belátása.

Az em­ber, a tár­sa­da­lom, a ter­mé­szet és a tech­ni­ka 
kap­cso­lat­rend­sze­re

Az ember, a technika és a természeti környezet 
kapcsolatának megérzése, a tevékenység felfede
zése konkrét példákban.
A kör­nye­zet hasz­ná­la­ta, élet a kör­nye­zet­ben

A közvetlen környezet birtokbavétele, a tapasz
talati megismerés és annak élvezete, az élő és élet
telen anyaggal végzett tevékenység élménye.

2. Dokumentumismeret (tárgy, könyv, hálózati 
dokumentum)

Ismeretterjesztő forrásokból (pl. képes enciklopé
dia, ifjúsági tévéadás) információgyűjtés az alkotó
munkához, a foglalkozásokhoz és a tervezéshez.
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3. Az alkotás folyamata, a gyakorlati probléma­
felismerési és problémamegoldó folyamat részei
a) Problémafelismerés 
Prob­lé­ma­ér­zé­keny­ség, prob­lé­ma­felis­me­rés, az em­
be­ri prob­lé­mák és a tech­ni­kai le­he­tő­sé­gek fel­tá­rá­sa

Személyes igények, szükségletek megnevezése. 
Az egyéni indíttatású probléma megérzése, felis

merése segítséggel.
A tech­ni­kai prob­lé­ma meg­fo­gal­ma­zá­sa

A meglátás, a problémaválasztás indoklása egy-
két mondatban. Technikai problémák és szakmák 
bemutatása.
b) Tervezés 
Ter­ve­zés, a megol­dás­hoz ve­ze­tő út ki­ta­lá­lá­sa

Gondolati tervek, később vázlatok készítése. 
A rendeltetésnek, a formának, valamint a készítési 
eljárásnak, az anyagnak és a szerkezetnek megfe
lelő szokásos megoldás kiválasztása, a terv elké
szítése. Az öröm, az elégedettség szerepe a mun
kában.
Kom­mu­ni­ká­ció 

A terv megjelenítése, szóban, írásban, rajzban, 
anyagban. A gondolat megjelenítése anyagban, 
kész tárgyban és szóban. Kapcsolódó emóciók, él
mények megfogalmazása.
A terv, el­kép­ze­lés ér­té­ke­lé­se, meg­fe­lel­te­té­se az igé­ny­­­­
nek és a le­he­tő­sé­gek­nek

A terv funkcionális és formai megfelelésének 
megállapítása. A választott anyag, szerkezet, el
járás helyességének megérzése, megítélése. A terv 
előfordulása a közvetlen és a munkakörnyezetben.
c) Konstruálás, kivitelezés (tárgyak, modellek, 
szerkezetek és agrotechnikai  eljárások, háztar­
tás- és egészségtani megoldások)
A terv meg­va­ló­sí­tá­sa anyag­ban, tér­ben

A rendeltetésnek, a formának, valamint a készí
tési eljárásnak, az anyagnak és szerkezetnek meg
felelő egyszerű megoldás kiválasztása és elkészíté
se mintakövetéssel és eleinte gondolati terv alap
ján. A mintakövetés jelentősége az alkotásban.
Kom­mu­ni­ká­ciós ké­pes­ség (szö­veg­ér­tés, rajz­ol­va­sás)

A konstruáláshoz, kivitelezéshez szükséges terv 
megértése (szövegértés, rajzolvasás, mintakövetés) 
és a saját gondolat kifejezésének képessége. Érzel
mi viszonyulások megfogalmazása.
Íté­lő­ké­pes­ség a tel­jes al­ko­tó­fo­lya­mat min­den pont­ján

A munka (eredmény) funkcionális és formai 
megfelelésének megérzése, megértése, megítélése. 

Az egyéni képességek, tulajdonságok szerepének 
megfogalmazása.
Konst­ruá­ló ké­pes­ség, esz­köz­hasz­ná­lat, ügyes­ség

Az egyszerű alapanyagok alakítása kézzel, egy
szerű eszközökkel. Az anyagok alakítása mint 
örömforrás. Becslés.
Is­me­re­tek (anyag, szer­ke­zet, tech­no­ló­gia, for­ma, 
funk­ció)

A tapasztalatra épülő forma-, anyag-, szerkezet- 
és eljárási ismeret. A tapasztalat mint a szóbeli ki
fejezésmód forrása.
Szer­ve­ző­kész­ség

A munkafolyamat irányított, majd önálló szerve
zése. A biztonság élménye a munkaszervezésben.
d) A tevékenység és eredményének értékelése 
(Szempontok és eljárások saját és mások munkájá
nak eredményességére és káros következményeire 
vonatkozóan)
Ma­ga­tar­tás­for­mák és ta­nu­lá­si szo­ká­sok

Az alkotói és befogadói munka során a követ
kezményekért felelős magatartás tanúsítása. Más 
véleményének figyelembevétele. Az önellenőrzés 
fejlesztése, a pozitív énkép megalapozása.
Ké­pes­sé­gek

Az elemi alkotó-, kritikai (önértékelő), megfi
gyelő-, ítélő- és kommunikációs képességek mű
ködtetése az alkotó- és elemzőmunka alatt. Indi
viduális különbségek megfogalmazása.
Kész­sé­gek, jár­tas­sá­gok

A munkavégzéshez szükséges elemi kézügyes
ség kialakítása, anyagminőség iránti érzék, jár
tasság kialakítása a szerkezetválasztásban. A kéz
ügyesség szerepe a különböző pályákon.
Is­me­ret, megis­me­rés

A legegyszerűbb emberi szükségletek felismerése 
és a kapcsolódó technikai lehetőségek belátása, a 
funkció, forma, anyag, szerkezet, eljárás összefüg
géseinek tapasztalati feltárása. Az egyéni különb
ségek felismerése az igények megfogalmazásakor.
Íté­lő­ké­pes­ség, dön­tés­ké­pes­ség

Az alkotás funkcionális és formai megfelelésé
nek, a munkafolyamat célszerűségének megállapí
tása. A különbözőségek és azonosságok elfogadása.

4. Munkavégzési fejlesztési feladatok
Rend, tisz­ta­ság, sza­bály­kö­ve­tés, idő­beosz­tás

Gyermekbalesetek okai, forrásai, megelőzésük. 
Jó testtartás. Elővigyázatosság az anyagalakítás
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ban. A munkahely rendje, tisztasága. Az érdeklő
dés mint az időt meghatározó tényező.
Meg­fi­gye­lés, vizs­gá­lat

Anyagok, szerkezetek, formák és erők szemlélé
se, megfigyelése, vizsgálata, tapasztalati megisme
rése. A tapasztalat mint egyéni élmény megfogal
mazása.
Tech­no­ló­giai rend, tér­szem­lé­let

Az anyagalakító, a szerelő- és az építőmunka 
fázisainak megismerése. A műveleti és téri rend 
betartása a munka során. Konkrét példák külön

böző munkafolyamatokhoz, különböző pályate
rületekhez.
Gaz­dál­ko­dás, kör­nye­zet­tu­da­tos ma­ga­tar­tás

Gazdálkodás az anyaggal, az energiával, a munká
val és az idővel. A személyes ráfordítás jelentősége.
Esz­köz­hasz­ná­lat, mun­ka­szer­ve­zés

Jó testtartás, jártasság az eszköz nélküli anyag
alakításban és a legegyszerűbb eszközök haszná
latában. 

Felkészülés a munkafolyamatra, különös tekin
tettel az egyéni tulajdonságok minőségére.

A technika és életvitel követelményei
a 4. évfolyam végén

Technika (modellezés)

Tananyag Fejlesztési követelmények Minimális teljesítmények

1. Tervezés
A műszaki ábrázolás alapozása 
a térbeli érzékeléshez, modell
alkotáshoz. A mérés és a mére
tek szerepe, a becslés fontossá
ga a technikában. Próbálkozá
sok egyéni ötletek megvalósí
tására. Tervezés, vázlatrajz 
készítése.

Térérzékelés konstruálása. Gya
korlottság a hosszúság és a 
távolság becslésében, mérésében 
és a rajzeszközök használatában. 
Többféle megoldás keresése a 
tervezésben. Rajzos ábrázolási 
technika elsajátítása (ábrázolás 
leolvasása).

Mérés centiméter pontosság
gal. A mérési eredmények 
feljegyzése, leolvasás a rajzos 
ábrákról.

Alaprajz és nézetrajz készítése 
egyszerű tárgyakról. A mun
kamenet tervezésének főbb 
fázisai (algoritmusok).

Lényeges jegyek kiemelése. Alaprajz, nézetrajz és tárgy 
megfeleltetése.

2. Anyagok és alakításuk
A tanulók környezetében meg
figyelhető természeti anyagok 
jellemzői (agyag, fa, kőzetek, 
termések, levelek, szalma, nád 
stb.). Modellek, tárgyak készí
tése kapcsán az anyagok vizs
gálata, tapasztalati megismeré
se. Az anyagok csoportosítása 
a tanulók által felfedezett tulaj
donságok alapján.

Tapasztalatok szerzése az anya
gok belső szerkezetéről (pl. szá
las, hajlítható, rugalmas, nyújt
ható, lágy, kemény, merev).
Tárgyak anyagának, alakjának 
és méreteinek felismerése, meg
nevezése.

Részvétel tárgykészítő tevé
kenységben.
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Tananyag Fejlesztési követelmények Minimális teljesítmények

Egyszerű tárgyak készítése 
saját ötletek tervszerű megva
lósításával. Feldolgozott (papír, 
textil, műanyag stb.) anyagok 
tapasztalati megismerése, vizs
gálata és alakítása, modellek, 
tárgyak készítése során. A nép
művészet hagyományait köve
tő tárgyalakítás textíliából.

Játéktárgyak kitalálása, elkészí
tése, egyre nagyobb önállóság
gal. Az anyagok célszerű, taka
rékos felhasználása. A magyar 
népművészet értékeinek felisme
rése.

A megkezdett munkadarab 
befejezése, kipróbálása. 
Munka közben a rend és a 
tisztaság megtartása.

3. Építés
Modellépítés (pl. építőelemek
ből) alaprajz és körvonalrajz 
alapján is. Építmények konst
ruálása (pl. lakás, családi ház, 
település).

Tájékozódás térben, konstruá
lás, modell, makett készítése 
önálló ötletek kivitelezésével, a 
tanító szükség szerinti segítség
adása mellett.

A lakás (lakóház) belső terei; 
azok funkciója, a belső tér 
beépítése. Építmények elemzé
se (egyensúly, stabilitás, kiala
kítás stb.).

Összefüggések felismerése irá
nyított megfigyelések során.

Közlekedés
Tananyag Fejlesztési követelmények Minimális teljesítmények

1. Gyalogos közlekedés
A gyalogos közlekedés jellem
zői, szabályai.
2. Járműhasználat
A helyi és a távolsági közleke
dés eszközei, használatuk he
lyes módja. Az utazással kap
csolatos illemszabályok. A ke
rékpáros közlekedés szabályai.
3. Közlekedési balesetek
A balesetek okai, következmé
nyei, megelőzésük lehetőségei.

Jártasság a gyalogos közlekedés 
szabályainak alkalmazásában.  
A balesetmentes járműhasználat 
szabályainak megértése. Az uta
zással kapcsolatos helyes maga
tartásformák bemutatása.

Az úttesten való átkelés sza
bályainak tudatos, gyakorla
ti alkalmazása. Járműhasz
nálattal kapcsolatos veszély
helyzetek értelmezése.
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Háztartástan

Tananyag Fejlesztési követelmények Minimális teljesítmények

1. Házimunkák
A háztartásban gyakran hasz
nált tárgyak, eszközök. A gyer
mekek által is elvégezhető ház
tartási munkák, eljárások. 
Munkamegosztás a családban 
(pl. bevásárlás, takarítás, ven
dégvárás, betegápolás).

Az elemi ház körüli teendőkben 
való részvételhez szükséges 
alapvető készségek és feladattu
dat.

Az életkornak megfelelő 
önkiszolgáló tevékenység.

2. Gazdálkodás
A családtagok foglalkozása, 
munkahelye, a családi jövedel
mek forrása (pl. fizetés, nyug
díj, családi pótlék, táppénz, 
segélyek). Szegénység, gazdag
ság (okok és következmények).

Munkahelyek, foglalkozások 
bemutatása segítségadással. Ele
mi tájékozottság a jövedelemfaj
tákról.

Szülők, hozzátartozók fog
lalkozásának megnevezése, 
néhány jellemzőjének felso
rolása.

3. Takarékosság
A vásárlással kapcsolatos elemi 
fogalmak: piac, bolt, adásvétel, 
pénz, hiánycikk, kiárusítás, 
leértékelés, külföldről szárma
zó árucikkek.  
A takarékosság jelentősége  
a mindennapi életben.

A pénz szerepének felismerése. 
Elemi tájékozottság a családi 
alapellátáshoz tartozó termékek 
árairól (pl. tej, kenyér, liszt, 
cukor, mosószer). Mit hol lehet 
olcsóbban beszerezni? Tapaszta
latgyűjtés a takarékosságról. 
Mivel takarékoskodunk? 
Hogyan? (Pénzzel, idővel, ener
giával, fogyasztási cikkekkel 
stb.) A környezet tárgyi értékei
nek védelme, személyes holmik 
megbecsülése.

4. Szolgáltatások
A szolgáltatások szerepe az 
ember életében. A lakóhelyen 
található szolgáltatások.

Tájékozottság az elemi szolgál
tatások használatában (pl. posta, 
közlekedés).

Néhány – a lakóhelyen talál
ható – szolgáltatás bemuta
tása (helye, szerepe, haszná
lata).
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TECHNIKA És ÉLETVITEL munkatankönyvek

FELKÉSZÜLÉS A TANTÁRGY TANÍTÁSÁRA 
4. ÉVFOLYAMon

A munkatankönyvek tananyagtartalmukban, fel
dolgozási módszereikben alkalmasak arra, hogy a 
tantervek által determinált műveltségi terület cél
jai és feladatai megvalósíthatók legyenek.

A munkatankönyvek A/4-es formátumúak, 
összhangban az Apáczai Kiadó által megjelente
tett tankönyvformákkal, amelyek a gyermekek ál
tal ismertek, kedveltek, s ugyanúgy négyszínnyo
másúak. Az ábrák, a színes képek a kisiskolások 
érzelemvilágának, érdeklődési körének figyelem
bevételével készültek. Minden egyes téma, tanóra 
előkészítését motivációs képek segítik. A tantárgy 
kívánta szaknyelvezet fokozatosan kerül beveze
tésre, ügyelve csak a legszükségesebb szakkifeje
zések alkalmazására.

A tanulók önálló, részben önálló tevékenyked
tetésére alkalmas a munkatankönyvek szerkezete,  
a kérdések, megfelelő válaszhelyek aránya. Álta
luk a technikai nevelés nagyban hozzájárul a kis
iskolások személyiségformálásához. Elősegítik e 
korosztály technikai műveltségének alapozását, 
a kézügyesség fejlesztését, a mindennapok során 
nélkülözhetetlen praktikus ismeretek és tevékeny
ségek elsajátítását, begyakorlását.

A munkatankönyvek tananyaga koncentriku
san bővülő ismeret- és tevékenységanyagot tartal
maz, így a témakörök fogalmai ismétlődnek, újab
bakkal bővülnek, jobban tudatosulnak. Építenek 
az Apáczai Kiadó által megjelentetett kiadványok 
adta ismeretekre. Főbb témaköreik: Anyagok és 
alakításuk (a gyermekközeli anyagfajták megis
mertetésével, feldolgozásával – papír, képlékeny 
anyagok, textil, puhafa, lágy alumínium), mód
szere a modellezés. Háztartási technika (kisiskolás 
szinten a háztartás technikai szemléletű megis
merése, értékelése, egyszerű tevékenységek). Köz
lekedési ismeretek (főleg a gyalogos közlekedés, 
kerékpáros közlekedés szabályai). Műszaki ábrá
zolás (a legegyszerűbb rajzi megfigyeltetéstől a ve
tületi ábrázolásig).

„Varázskezek” oldalak zárják le az egyes téma
köröket, amelyek alkalmasak a felzárkóztatásra,  
a tehetséggondozásra. A munkadarabok modelljei 
otthon vagy a napköziben önállóan vagy kevés se
gítséggel elkészíthetők. A „Jeles napok” fejezetek, 
melyek a tankönyv végén találhatók, segítik a ta
nítót a népi hagyományok, szokások megtanításá
ban, az ünnepi készülődésben.

A tanító tervezőmunkáját befolyásolják
– � a tantárgy tanításának céljai, feladatai (alap

dokumentumok, társadalmi szükségletek és 
igények)

– � a 4. osztály végére elérendő műveltségi szint 
(NAT irány)

–  a kerettanterv
– � a helyi igények (kliensek: gyerek, szülő, társa

dalmi közösségek), elvárások; adottságok (is
kola, lakóhely, szakértelem stb.)

– � a feltételek: tankönyvpiac, programkínálat, is
kolai önállóság, tanácsadás, továbbképzések.

A technika tantárgyban a tanítás-tanulás folya
matának tervezését három szinten szokás elvégezni

a) Tanmenet: az egész évi tananyag nagy vona
lakban való tervezése (durva cél).

b) Tematikus terv: a tananyag nagyobb egysé
geinek részletesebb kifejtése (finomított célok).

c) Óravázlat vagy foglalkozás terve: az egyes fog
lalkozásokra való felkészülés (konkretizált célok).

A tanmenetjavaslat szerint 3. és 4. évfolyamra is 
37 órát terveztünk.

Aki abban a szerencsés helyzetben van, hogy 
55 vagy annál több órában taníthat, a munkatan
könyv (Mtk.) bőséges példaanyagából válogathat, 
illetve egy-egy témakörre még több tanórát ter
vezhet.
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A TECHNIKAÓRA FORGATÓKÖNYVÉNEK VÁZA  
az emberi alkotás modellje alapján

1. Igény
A technika lényegéből fakad, létezésének oka és 
célja: emberi (társadalmi) szükségletek kielégítése. 
A gyakorlati foglalkozás és a technika tantárgyak 
közötti különbség elsősorban nem abban áll, hogy 
milyen tárgyat készíttetünk a tanulóinkkal, hanem 
abban, hogy milyen módon szervezzük meg a ta
nulók tevékenységét! A tevékenység kiindulópont
ja tehát valamilyen problémahelyzet, azaz HIÁNY.  
A hagyományos tantárgy-pedagógiai felfogás ér
telmében az óra a célkitűzéssel kezdődik. Ez a 
gyakorlat a technikaórán arra a helyzetre hasonlít, 

amikor valaki kezébe vesz egy krimit, és ezzel egy 
időben közlik vele, hogy ki a gyilkos. Pl: „Gyerekek! 
A mai órán dobozt fogunk készíteni!” Ehelyett azt 
a környezetet célszerű leírni, azt a hiányhelyzetet 
érdemes megfogalmazni, amely egy adott tárgy, 
pl. valamilyen adott doboz elkészítésével hozható 
egyensúlyba. A legjobb motiváció, ha olyan tár
gyat adunk a tanuló vagy a csoport kezébe, amely
ről vagy amelynek a környezetéből hiányzik vala
mi (üres lakás, üres szoba, a természet egy darab
jának modellje stb.). Hasonlóan magával ragadja a 
tanulót például egy hangulatos szituáció. Mintát, 

Gyakran a tematikus tervekben kell gondolkod
nunk a tantárgyunk tanítása során. A munkatan
könyvek témakörök szerint épülnek fel, egy-egy 
problémahordozó munkadarab tervezése, elké
szítése több tanórát is felölel, ilyenkor célravezető 
egy bő tematikus terv készítése, amelyben megha
tározzuk:

– a témakörre fordítható órák számát,
– mikor történik új ismeret közvetítése,
– �mikor támaszkodunk a tanulók meglévő isme

reteire, tapasztalatára,
– mikor és hogyan rendszerezünk,
– �mikor és hogyan történjen az alkalmazás, gya

korlás,
– milyen problémamegoldások szerepeljenek,
– mikor és hogyan ellenőrzünk,
– �milyen értékelési megoldásokat alkalmazunk,
– �milyen munkadarabokat/modelleket készítte

tünk,
– az anyagszükségletet,
– az eszközszükségletet,
– a szemléltetőanyagokat
– mikor dolgozunk frontális osztálymunkában,

– mikor dolgozunk csoportmunkában,
– mikor individualizált az ismeretfeldolgozás,
– milyen módszereket alkalmazunk stb.
A tematikus tervek készítésének pozitívuma, 

hogy a témakör tanítását egy folyamatként tervez
hetjük, melyben figyelembe kell venni:

– �az adott tananyag jellegét, szerkezetét, képzési, 
nevelési lehetőségeit,

– �az adott gyermekközösség fejlettségét, érdek
lődését, sajátosságait,

– a tanítás-tanulás alapvető stratégiáit,
– saját pedagógiai, metodikai lehetőségeinket.
Így tanítói munkánk rugalmassá, adaptívvá, 

differenciálttá válik.
A technikaórára a tanító kétirányú felkészülést 

végez. Egyrészt elméletileg készül fel a tanítási órá
ra, meghatározva az elérendő célokat, elvégzendő 
feladatokat és annak menetét. Ezeket rögzíti az 
óravázlatában. Másrészről a felkészülés gyakorla
ti jellegű, mert a tanításhoz szükséges alap- és se
gédanyagokat, eszközöket, szemléltetőeszközöket 
biztosítja, elkészíti a bemutatásra szánt munkada
rabokat, illetve annak egyes részeit.

A technikaóra egy olyan folyamat, amely legegyszerűbben az alábbi módon írható le:

igény – cél­meg­ha­tá­ro­zás – ter­ve­zés – szer­ve­zés – ki­vi­te­le­zés – ki­pró­bá­lás – ér­té­ke­lés
			 
					                   ellenőrzés
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vagyis ugyanolyan tárgyat, amelynek elkészítését 
a tanulóktól elvárjuk, csak végső esetben, teljes ér
tetlenség esetén mutassunk, soha ne tegyük meg a 
tanuló helyett azt, amire ő egyedül is képes!

Vegyük figyelembe a tevékenység tervezésekor, 
hogy a motivációnak különböző szintjei vannak. 
(Alanyi érdekeltség, intellektuális érdekeltség, tár
sadalmi hasznosság.)

2. Célmeghatározás
A problémafelismerést követően a „Milyen legyen 
a tárgy?” kérdésre kell részletes választ adni. Más 
szóval itt kerül szóba a tárgy funkciója. Modelle
zés esetén pedig a hasonlóság szempontjait célsze
rű rögzíteni.
Pl.: Tu­tajmo­dell

1.  Ússzon!
2. � Legyen képes bizonyos teher (építőkocka) el

szállítására!
3. � Használja fel a szél energiáját az előrehala

dáshoz, vagy milyen kialakítású hajócsavar 
segítségével úszik (messzebbre), gyorsabban 
a gumimotoros hajómodell?

    (�sok kisméretű – kevesebb nagyobb méretű 
lapát)

    (hajócsavar mérete)
    (lapátok ferdeségének szerepe) stb.
Vagy hogyan befolyásolja a vitorla alakja a ha

jómodell mozgását (görög, latin, háromszög alakú 
vitorlák)? A felsorolt szempontokból újabbak kö
vetkeznek, pl.:

1. milyen kialakítású tutaj úszik (siklik) jobban
2. terheléskor a víz ne érje a „rakományt” stb.

Ilyen felfogásban ez a modellezés valójában több 
technikai kísérlet elvégzését teszi lehetővé, ill. 
szükségessé. Mennyivel több tapasztalatot szerez 
a tanuló ebben az esetben összevetve azzal, ha a 
tutaj csupán mint makett készül el. Ez nem lehet 
vitás, csupán az képezheti vita tárgyát, hogy meg
felel-e ez a feladat a negyedik évfolyamosok élet
kori sajátosságainak. Sokan állítják, hogy nem! 
Többnyire azok, akik meg sem kísérelték, hogy a 
technika tantárgy tanításában a „technikai szem
pontok” is érvényre jussanak. A jó szervezés cso
dákra képes, jól előkészített csoportmunkában már 
pozitív tapasztalatokról is lehet hallani.

3. Tervezés
Meg kell tervezni a meghatározott céloknak meg-
felelő tárgy ALAKJÁT, MÉRETEIT, és ki kell vá
lasztani a leginkább alkalmas ANYAGOT!

Mindezekhez szabadkézi rajz, műszaki rajz, va
lamint néhány célirányos kísérlet szükséges. Ter
vezendő továbbá a „gyártási folyamat”, azaz mű
velettervet kell készíteni.

Fontos, hogy több tervvariáció készüljön. Ilyen 
esetben ugyanis tanulóink mérlegelni, dönteni 
kényszerülnek.

4. Szervezés
Ez a KI? MIT? MIKOR? kérdésekre adandó vá
laszok együttese. Ezek a válaszok az iskolák tár
gyi lehetőségeinek korlátai miatt nagyrészt előre 
adottak, annál fontosabb, hogy ahol csak lehet, a 
tanulók ténylegesen részt vehessenek saját munká
juk megszervezésében. A szervezőképesség ugyan
is konkrét tevékenység szervezésében való rész
vétellel fejleszthető. Szükségtelen viszont a szerve
zési ismeretek előzetes verbális közlése. A tanulók 
megfelelő szervezésének egyik fő gátló tényezője 
a központi műhelyekre épülő anyagellátás.

5. Kivitelezés
A gyakorlati foglalkozás hagyományai alapján ez 
a leginkább kidolgozott terület. Figyelembe kell 
vennünk, hogy az adott idő, amely akkoriban 
csaknem teljes egészében a kivitelezéshez tarto
zó műveletek elvégzésére, begyakorlására szolgált, 
napjainkra nem lett több, jóllehet a tevékenység 
sok egymáshoz kapcsolódó cselekvéssel gazda
godott. Így nyilvánvalóan nem tartható az a fel
fogás, amely szerint a szakképzés szemléletével és 
alaposságával taníthatók a műveletek a technika 
tantárgyban is. Ez természetesen nem azt jelenti, 
hogy a nevelő szakszerűtlenül is bemutathat, vég
rehajthat egy-egy műveletet. A tanulótól nem vár
ható el – bizonyos készségek híján –, hogy „egy
szeri és megismételhetetlen”, tökéletes produktu
mot hozzon létre.

Az esztétikus munkára nevelés nem abban áll, 
hogy a tanulótól olyan esztétikus tárgy elkészítését 
várjuk el, amilyennek kivitelezésére mi magunk 
képesek vagyunk. Éppen azért készíttetjük velük  
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a különböző munkadarabokat, modelleket, hogy  
a cselekvés által fejlődjenek bizonyos készségeik, 
szerezzenek jártasságot a tevékenységgel kapcso
latos területeken, de legfőképpen azért, hogy mo
difikatív képességeik gyarapodjanak. Ez utóbbi 
– egyszerűen fogalmazva – a környezet aktív alakí
tásának képességét jelenti, olyan alapvető képessé
gek gyűjtőfogalma tehát, mint a kommunikációs, 
a kognitív és a szocializációs képességek.

6. Kipróbálás
Az iskolai gyakorlatban – szervezési nehézségek 
miatt – a „PRÓBA” a tevékenység leginkább el
hanyagolt, egyúttal természetesen a legjobban 
hiányzó része. Azok a tárgyak, amelyek nincse
nek közvetlen kapcsolatban a technikai környezet
tel – nincs az esztétikumon túl valamilyen emberi 
igényből eredő FUNKCIÓJUK – valójában ki sem 
próbálhatók, hiszen a folyamat logikája nem felel 
meg a technikával kapcsolatos tevékenység modell
jének. A KIPRÓBÁLÁS szerepe ugyanis a vissza

csatolás. A próba során összehasonlítjuk a tárgyat 
azokkal a szempontokkal (funkciókkal), amelyeket 
a CÉLMEGHATÁROZÁSban rögzítettünk.

Pl.: 
– �Úszik-e a tutajmodell, ill. melyik úszik jobban?
– �Képes-e a teher (építőkocka) elszállítására, ill. 

melyik merül kevésbé a víz alá?

7. Értékelés
A próba elmulasztása teljesen formálissá teszi az ér
tékelést. (Itt nem az osztályozással kapcsolatos érté
kelésről, hanem a folyamat tapasztalatainak összeg
zéséről van szó, amely a KIPRÓBÁLÁSSAL szinte 
párhuzamosan zajlik.) Ez ad lehetőséget arra, hogy 
megfogalmaztassuk tanulóinkkal a tevékenység köz
ben szerzett tapasztalataikat. Itt adhatunk megerő
sítést tanulóinknak, de a probléma továbbgondo
lásával, új funkciók megláttatásával (pl. vizsgáljuk 
meg a tutajmodell kormányozhatóságát is) a to
vábbfejlesztéshez, a további munkálkodáshoz mo
tivációt is biztosíthatunk.

AZ ALKOTÓ TECHNIKAI GONDOLKODÁS
Meg kell ismerkednünk a technikai gondolkodás 
lényegével (amelyet a mai tudomány általában al
kotó jellegűnek nevez) ahhoz, hogy megértessük a 
tanítókkal, technikatanárokkal, mennyire fontos 
a gondolkodás kifejlesztésének módszereit és esz
közeit helyesen alkalmazni. Eddigi ismereteink 
szerint a gondolkodás produktív, reproduktív és 
alkotó jellegű lehet. E téma kutatóinak közös kö
vetkeztetése, hogy az alkotó technikai gondolko
dás kifejlesztésének leghatékonyabb módja a pro
duktív feladatok rendszeres megoldása.

Az alkotás az ember pszichikai tevékenységének 
legmagasabb szintje, a gondolkodás eredménye, s 
ezért megköveteli az aktív szellemi tevékenységet. 
Az alkotó technikai gondolkodás pedig az érte
lem aktivitásának az a felső foka, amelyre csak az 
ember képes céltudatos, aktív tevékenységével és 
amely egyben technikai jellegű alkotás is. A tech
nikai gondolkodás egy folyamat, melyben tükrö
ződnek a technikai célok, eszközök, berendezések, 
eljárások, folyamatok, produktumok, értékek.

Az alkotó gondolkodásra nevelés hiányosságai
Mindig kész, már előre megfogalmazott problé
mát tárunk a tanulók elé, holott ezek az életben 
ritkán jelentkeznek ilyen „konyhakész” formában.  
A probléma megoldásához először is problémaér
zékenységre, problémalátásra van szükség. Rend
szerint azonban gyakorlatilag megfosztjuk a tanu
lókat a probléma észrevételének és megfogalma
zásának gondjától, örömétől, és általában attól is, 
hogy az adott helyzet modellezése szempontjából 
lényeges és megragadható struktúrájának, vonat
kozásainak feltárásában közreműködjék, vagy 
legalábbis a modellezési folyamat nagyon fontos 
kezdeti szakaszának „szemtanúja” lehessen. Ezen 
módszerek hiányosságai ismeretelsajátítási és ké
pességfejlesztési gondot okoznak. Ilyenek:

– � Nincs kellően megoldva a tanulók aktivizá- 
lása. Gyakran csak tanulói „utángondolko
dásról” beszélhetünk, mert a tanári ismeret
közlés dominál, a tanórán a verbális infor
mációcsere az uralkodó. A hiányos aktivizá
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lás miatt a gyenge tanulók szenvednek kárt.  
A tétlenség vagy álaktivitás a motiváltság 
lanyhulásához, megszűnéséhez vezet.

– � A tanárközpontú oktatásban valójában a ta
nár irányító szerepe sem valósulhat meg 
igazán, mert nehezen és hiányosan tud in
formációt szerezni a tanulók tudásáról, 
együtthaladásáról. Így nem tájékozódik a ta
nulók nehézségeiről, eredményeiről, s ezeket 
nem tudja felhasználni az oktatás folyamatá
nak további részében. Ez egyben azt is jelen
ti, hogy a „pozitív” megerősítés nem történik 
meg rendszeresen, s így bizonytalanná válik a 
tanulók tevékenysége. Az értékelési skála sem 
megalapozott, nem tölti be a motiválás szere
pét.

– � Nincs mód megfelelő egyéni differenciálás
ra. Egyes tanulók könnyebben, mások nehe
zebben, lassabban sajátítják el az anyagot, az 
ismeretek rendszerezésére később térnek át, 
lassabban differenciálják a tanultakat, később 
alakul ki az analitikus és szintetikus művele
tek közötti összhang.

Ezek a problémák tovább gyűrűznek, és egész 
sor pszichológiai problémát okoznak a személyi
ségfejlődésben.

a) Fogalmak, fogalomrendszerek kialakulatlan
sága.

Oka:	
– �a fogalmak gyakran jelentésnélküliek a tanu

lók számára,
– nincs meg a megfelelő tapasztalati alap,
– �az új ismeretek nem kapcsolódnak a régihez, 

nem valósul meg az ismeretek egymásra épí
tettsége, s ez akadályozza a megértést.

b) Hiányosságok a tanulók problémamegol
dó, feladatmegoldó gondolkodásában, komoly 
törés van az ismeretek szóbeli felidézése és  
a gyakorlati alkalmazás között, nem jön létre a tel-
jesítményképes tudás.

Oka:
– �A feladatot nem értették meg. A tanuló figyel

me nem terjed ki valamennyi tényezőre, vagy 
pedig nem különbözteti meg ezeket egymástól 
fontosságuk szerint, nem látja a tényezők egy
ségét, összefüggéseit.

– �Különböző műveletrendszerek elméleti elgondo
lásának képessége nem biztosítja azt, hogy a ta
nuló a műveletrendszert valójában el is tudja vé
gezni, ehhez megfelelő gyakorlásra van szükség.

– �Nem kisebb probléma az sem, ha a tanulók nem 
használják fel elméleti ismereteiket, bár ezek 
birtokában vannak, vagy csak „iskolás formá
ban” tudják felidézni ezeket. Új feladatszituá
cióban az ismeretek aktualizálása elmarad.

– �A tanulók gyakran nem ismerik azokat a lépé
seket, amelyek a feladat, probléma megoldásá
hoz vezetnek.

– �A konvergens gondolkodásmód játszik döntő 
szerepet, pedig a termékeny ötleteknek a di
vergens felelne meg, mivel e gondolkodásmód 
különböző irányváltásokat tesz lehetővé, s így 
különböző válaszokhoz juthatna el a tanuló.

– �Az oktatási folyamat módszerbeli szervezési 
hiányosságai okozzák az ismeretek alkalma
zásában fellelhető problémákat is.

Az iskolában még ma is elsősorban az ismeretek 
átadása áll a középpontban, a képességfejlesztés 
csak ennek járulékaként valósul meg. A tanár sok
szor csak arról gondoskodik, hogy megismertesse 
a tanulókat a tananyag tartalmával, de nem tanít
ja meg őket műveletvégzésre, ítéletalkotásra, tech
nikai gondolkodásmódra. A tanulók pedig csak 
akkor tudnak alkotni, ha birtokukban vannak a 
megfelelő gondolkodási műveletek és eljárások. 
Ezeket pedig csak akkor sajátítják el, ha az oktatás 
aktív, gondolkodtató módszerekkel történik.

Meg kell tervezni a gondolkodási műveleteket, 
aktivizálásuknak a módját, azok egymásra épülé
sének útját, amelyet a tanulóknak át kell élni ah
hoz, hogy az alkotóképes gondolkodásuk kiala
kuljon. Ez bizony a tanító számára is probléma
helyzetet teremt, hisz egy egészen egyszerű feladat 
megoldása is egyidejűleg különféle műveletek bo
nyolult hálózatának működtetésével realizálódik. 
A gondolkodási folyamatok jelentős része a tudat 
alatt játszódik le, melyről csak hozzávetőleges is
mereteink léteznek.

A technikai rendszerek vizsgálata, a modellek 
alkotása során a következő gondolkodási művele
tek követhetők nyomon: hasonlóság és különbség 
felismerése, viszonymegállapítás, tárgyak és jelen
ségek különböző adatok alapján való csoportosítá
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sa, meghatározás és leírás készítése, következteté
sek levonása analógia alapján, induktív és deduktív 
következtetések, analízis, szintézis, ítéletalkotások 
(állító és tagadó, részleges és általános, osztályozó), 
logikai egymásutániság megállapítása, ok és oko
zati összefüggések felismerése, szó vagy fogalom 
értelmének felfogása, eszköz és cél kapcsolatának 
megállapítása, tárgy több oldalról való megvizsgá
lása, a tárgyak fejlődésben való szemlélete, kérdés 
megfogalmazása, lényeg felismerése, szabály alkal
mazása, példa megoldása, választás, kritika.

Ezen elemi műveletekből megfelelő begyakor
lottság után fejlődhetnek ki a műveleti képességek 
(logikai képességek, bizonyítási képességek, rend
szerezési képességek, kombinatív képességek).  
A műveleti képességek strukturálódásával jön
nek létre az általános képességrendszerek, mint 
a modifikatív képességek (környezetátalakító ké
pesség), szociális képességek (együttműködés, 
együttélés képessége), kommunikatív képesség 
(másokkal való információcsere), kognitív képes
ség (megismerés, önfejlesztés).

A TANÍTÁSI ÓRA ÁLTALÁNOS FELÉPÍTÉSE
A technika-életvitel az előzőekben felvázoltak 
alapján olyan közismereti tantárgy, amelyben a 
kognitív, pszichomotorikus, affektív képességek fej­
lesztése, gyakorlása egyaránt fontos. A foglalko
zásokra való felkészülésben tervezni kell a tanter-
vi célok és követelmények eléréséhez: az ismeretek 
közvetítését, alkalmazását, rendszerezést, rögzí-
tést, ellenőrzést és ezekhez a legmegfelelőbb mód-
szereket, szervezési módokat.

Óravázlat modellje a felkészüléshez, annak do­
kumentálásához
Osztály:
Témakör:
A tanítási óra anyaga: (Amit a naplóba írunk, de 
ez nem lehet azonos a munkadarabbal, mert nem 
a munkadarabot tanítjuk, hanem a munkadara-
bon keresztül közvetítjük az aktuális technikai 
ismereteket!)

A tanítási óra feladatai
Oktatási feladat: (Ismeretekre vonatkozóak, kog

nitív jellegű feladatai a tanórának.)
Képzési feladat: (Képességek fejlesztésére irá-

nyuló feladatok, a tantárgy jellegéből adódóan a 
pszichomotorikus képességek hangsúlyosak.)

Nevelési feladat: (A technika-életvitel óra a ne-
velési lehetőségek melegágya a tanóra tartalma, 
kötetlenebb szervezési rendszere folytán. A NAT 
közös fejlesztési feladataiból, a tantárgy sajátos fej-
lesztési feladataiból a tananyaghoz illően aktuali-
zálhatók.)

A foglalkozások fő egységei:
I. Bevezető beszélgetés (a tanóra előkészítése)
II. Munkáltató rész
III. Befejező beszélgetés (összefoglalás, értékelés, 
házi feladat, gyűjtőmunka)

Tanítási óra menete
Módszerek, eszkö­
zök, szemléltetés, 

munkaformák
I. Bevezető beszélgetés
I/1. ISMÉTLÉS – a múlt órán tanultak felelevenítése

Készítmények (munkadarab/modell). 
Technikai mondanivaló. Műveletek. Eszközök. Technikatörténet. 
(Új témakörnél a korábbi azonos tematikus egységre támaszkodás.)
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Tanítási óra menete
Módszerek, eszkö­
zök, szemléltetés, 

munkaformák
I/2. MOTIVÁLÁS – a tanóra pszichológiai feltételeinek megteremtése 

A tanuló IGÉNYÉNEK felkeltése valamilyen munkadarab/modell elkészíté-
sére.

(Használati tárgy hiánya; meseillusztráció; szituációs játék; technikatörté-
net; keresztrejtvény; drámapedagógia; film; dia; hiányos technikai megoldás; 
funkciójáték; tapintási játék; mozgás-érzékelési játék; a mesterséges környezet 
tárgyainak megelevenítése; találós kérdés; mi történne, ha nem lenne…; stb.)

Problémahelyzetet teremtünk a motivációs beszélgetéssel, amelynek megoldá­
sára a tanóra folyamatában kerül sor.

I/3. CÉLKITŰZÉS – az adott problémahelyzetet feloldó, valamely emberi (ta-
nulói) igényre, funkcióra készítendő munkadarab vagy modell elkészítése  
(a modell lehet gondolati modell is).

I/4. TERVEZÉS 
– A készítendő munkadarab tervezése (elemző munka).
– Felhasználhatóság, használati érték. 
– A funkció ellátásához milyen legyen (fő részek, alak).
– Az egészben a részek felismerése.
– Valóság és modell kapcsolata (azonosságok, különbségek).
– Szerkezet. Méretek meghatározása (vázlatrajz).
– Lényeges és lényegtelen jegyek összehasonlítása.
– Műszaki rajz készítése (mint a tervezés része). 
– Anyag, anyagválasztás kísérleti tapasztalatok során. 
– Anyagszükséglet. 
– Gazdasági számítás.
– Műveleti sorrend feltárása (tanulói ötlet és nem nevelői közlés alapján). 
– Eszköz, szerszámszükséglet.

I/5. Új műveletek, szerszámok bemutatása 
Ismert műveletek bemutatása. 
Baleset-megelőzés.

I/6. Műveletek rendszerezése – előkészítő; alakító; szerelő; díszítő.
A munkadarabhoz kötődő mesterségek.

I/7. Munkaidő megadása 
A munkadarabok értékelési szempontjainak megadása, megbeszélése.
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II. Munkáltató rész
II/1. Anyagok és eszközök kiosztása (felelősi rendszer)

II/2. Egyes műveletek elvégzése. (Részcélkitűzés; részismétlés, 
részbemutatás; részellenőrzés, önellenőrzés). A munka, a munkadarab, a ta-
nulócsoport szintjétől, a tárgyi adottságoktól függően egyéni, páros, csoport-
munkát alkalmazhat a tanító. Az egyéni képességek figyelembevétele: differen-
ciálás, tehetséggondozás, felzárkóztatás.
III. Befejező rész
III/1. Munkadarab kipróbálása, értékelése – a megbeszélt 
szempontok szerint

III/2. Összefoglalás
– a munka közben szerzett tapasztalatok elmondása, tudatosítása
– a tanóra technikai mondanivalójának kiemelése
– az ismeretek megértésének ellenőrzése

III/3. A munkadarab továbbfejlesztésének igénye, lehe-
tősége – gazdasági számítás, reklámkészítés saját munkadarabhoz

III/4. Értékelés – egyéni teljesítmények, tanulócsoport teljesítménye

III/5. A következő tanóra előkészítése (gyűjtőmunka, olvas-
mány)

III/6. A tanórai összértékelés
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Az Apáczai Kiadó részéről megjelentetett 4. osz
tályos technika-életvitel munkatankönyv illesz-
kedik az 1–4. évfolyamos sorozatba. A 4. osztály 
az általános iskola első kimeneti fokozata, itt zá-
rul le az alsó tagozat. Innen továbbhaladás lehet 
az általános iskola felső tagozatába – ahol a tech-
nikai műveltség továbbépül – vagy a nyolcosztá-
lyos gimnáziumba, ahol a speciális képzés – főleg 
a technika szempontjából – más jelleget ölt. Ezért 
az alsó tagozat 4. évfolyamának végére olyan alap-
műveltséghez kell juttatni a tanulókat, hogy az 
mindkét irányba továbbépíthető legyen. Abban 
az esetben viszont, ha megszűnik a technika jel-
legű képzés, a tanuló már rendelkezzen mindazon 
technikai ismerettel, manuális készségekkel, ma-
gatartásbeli képességekkel, amelyek alkalmas-
sá teszik a technikai világban való eligazodásra. 
Ezért is értékelhető pozitívan a tankönyv szerke-
zete, mert részben szintetizálja az 1–3. osztályban 
tanultakat, másrészt az ismeretanyagán keresztül 
összeveti a természeti-technikai-társadalmi kör-
nyezet változását, a változások, változtatások oka-
it, lehetőségeit.

Rávilágít olyan lokális és globális problémára, 
mint a környezetvédelem, a környezetszennyezés, 
környezetgazdálkodás, környezetkultúra. Keresi 
azokat a megoldásokat, amelyekkel a jövő alkotó 
embere – a mai gyermek – egy egészségesebb, a 
természeti és technikai környezet harmóniáját 
megteremtő emberi környezetet fejleszthet.

Tematikus egységek a 4. évfolyam tananyagá­
nak feldolgozásához

TÉMAKÖR
I. A változó környezet – modellezés

II. A műszaki ábrázolás – modellezés
III. Lakás – életvitel – háztartás
IV. A természet erői
V. Gépek a környezetünkben – modellezés

VI. Téli, tavaszi ünnepeink, tárgykészítés
VII. Közlekedési ismeretek

Tudáspróba 4. osztály (év elején)

1. Sorolj fel közlekedési eszközöket (legalább hár­
mat) az alábbiak szerint:

Személyszállító:

Egyéni közlekedésre használják:

Tömegközlekedésre használják:

Teherszállító:

2. Tervezz a 60 x 80 mm-es órarendeknek kar­
tonból háttámlát, amely az órarend oldalainál ­
20 mm-rel nagyobb.

a) Készíts tervrajzot (szabad kézzel)!

b) Készíts műszaki rajzot, ne feledkezz el a vo-
nalvastagságokról, a méreteke megadásáról sem!

3. Írd le az órarendtámla elkészítésének sorrend­
jét! Milyen eszközöket használnál?

Művelet	 Eszköz, szerszám
1.
2.
3.

4. Mit kellene tenned, ha az órarendet a támlával 
együtt a szobád falára szeretnéd felakasztani?

5. Mi volt előbb?
fonal vagy textil
létra vagy fa 
doboz vagy karton
porszívó vagy seprű
televízió vagy rádió
kerékpár vagy autó
ház vagy lakás

A 4. Évfolyam TANANYAGÁNAK FELDOLGOZÁSA
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I. A VÁLTOZÓ KÖRNYEZET

Célok és feladatok: az ősi természetben élő em-
ber életmódjának, a fejlődés lépéseinek bemutatá-
sa. A természetben előforduló anyagok felhaszná-
lási lehetősége, azok átalakítása az emberi célok-
nak megfelelően.

Az emberi igények és a technikai tudás változá-
sának nyomon követése, elemzése a mesterséges 
környezetünk kialakítása, fejlesztése során.

A képek segítségével továbbra is biztosítsuk a ta-
nulók spontán, majd irányított kérdésekkel törté-
nő szabad megnyilvánulását. Hogyan élhettek itt 
a gyerekek?

A tanórák menetében kövessük a 3. osztályban 
megszokott eljárást: igény – célkitűzés – tervezés – 
szervezés – kivitelezés – kipróbálás – értékelés. 

A ház természetes anyagból témánál motiváció 
lehet: egy korabeli település modellezése.

A munkát a tanító csak irányítsa, de ne döntse 
el a tanuló helyett, hogy milyen formát készítsen.

Ahhoz, hogy eredményes munkát tudjanak ta-
nítványaink végezni, hagyjunk kellő időt a mun-
kára, valamint a megfelelő természeti anyagok 
gyűjtésével biztosítsunk minél változatosabb épít-
kezést!

A tanórán biztosítsunk időt arra, hogy a meg-
épített lakhelyekből modellezzük a korabeli tele-
pülést. A rögtönzött „terepasztalra” minden tanu-
ló helyezze el az építményeit (ne csak a legjobba-
kat), és itt történjen az értékelés (technikai elemző, 
értékelő vitakészség fejlesztése).

Hol használnak napjainkban az ősi építmények-
hez hasonló formát, szerkezetet? (krumpliverem, 
esőházak stb.) Kik készítik, milyen ismeretekre 
van szükség ezen foglalkozásoknál?

Csúszkától a kerékig, az úszó farönktől a sétaha­
józásig témák kapcsán végeztessünk kísérleteket. 
Mivel összetett munkadarab, több tanórán ke-
resztül kíván a gyerektől kitartó munkát. Komp-
lex jellegénél fogva sok technikai ismeret tanítha-
tó általa: anyagokról, energiáról, irányításról, ös�-
szetett rendszerről, a modellezés szempontjairól, 
műszaki kommunikációról.

II. A MŰSZAKI ÁBRÁZOLÁS

Követelmény: Ismerje a különböző vonalfajtá-
kat és szerepüket. Ismerje fel a nézeti rajzokról az 
építőelemeket. Fejlődjön a rajzi kommunikációs 
készség. Legyen képes az építőelemek térbeli hely-
zeteinek megállapítására, meghatározott térben 
történő elhelyezésére; adott tagolatlan tárgy olda-
lainak és a bemutatott vetületi képeknek az azo-
nosítására (hozzárendelés); adott vetületi képhez 
megfelelő tárgyak keresése a környezetből.

ÓRAVÁZLAT 
(a témakör bevezető órája)

Tananyag: Testek térbeli kiterjedése
Célok és feladatok: Ismertesse fel a testek tér-

beli kiterjedését (szélesség, hosszúság, magasság). 
Fejlessze a tanulók térszemléletét. Neveljen pon-
tosságra.

Óramenet:
1. Építődobozok rendje (megfigyelés)
2. Mit építettünk az építőelemekből?
Tetszik-e az építőkészlet? Miért? Elemek nevé-

nek felidézése.
3. Játék: Gyűjtsétek ki azokat az elemeket, ame-

lyeknek minden oldala egyforma! Aminek két-
két oldala egyforma. (A tanulók is gyűjtessenek 
ki egymással különböző tulajdonságú elemeket.) 
Barkochba játék. Melyik elemre gondoltam?

4. Kép alapján építeni.
5. Írásvetítőre felhelyezni különböző elemeket 

(egyszerre csak egyet), kezdetben 1-1 oldalukat ki-
vetítve. A tanuló helyezze rá az építőelemet a rajz-
ra! Takarások megfigyelése.

a) Építőelem neve (híd, tető, tégla)
b) Honnan néztük (vetítettük) az építőelemeket, 

amikor ezek a rajzok készültek! (elölről, szemből stb.)
c) Mérd meg a rajzon az építőelem méreteit! 

(hosszúság, magasság)
d) Ugyanarról az építőelemről felülről készült ve-

tület. Helyezze rá a rajzra a tanuló az építőelemet!
e) Melyik irányból készülhetett a bemutatott ve-

tület? (oldalról, oldalnézet) Mérjük meg!
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Mindhárom építőelem vetületeinek elemzése 
után keressük ki az egyforma alapú felülnézete-
ket. Miből tudjuk, hogy ezek különböző tárgyak-
ról készültek? (Vékony szaggatott vonal – a nem 
látható éleket jelöli!)

6. Házépítés a kutyusnak vagy hasonlóan egy-
szerű építmény készítése. Lerajzolni, hogy mit lát 
elölről a kutya, mit lát felülről a madár a házikó-
ból. (A nézetek elhelyezésére már itt ügyeljünk, 
hogy az elölnézet alá kerüljön a felülnézet.)

7. Építési gyakorlatok 
8. Értékelés

ÓRAVÁZLAT

Tananyag: Tárgyak nézeti ábrázolása
Célok és feladatok: A tanulókat megismertetni 

a vetületek (nézetek) származtatásával, az egyes 
nézetek elhelyezésének szabályával, a nézet fogal-
mával. Rajzkészség, sík- és térszemlélet fejlesztése.

1. Ismétlés: elemekről tanultak.
Elemválasztási játék. Építés látszati rajz alapján. 

Építés alaprajz szerint.
2. Képsík tábla készítése. Mtk. 23. o. ábra alapján.
a) A szabásrajz (mint síkbeli!) rajzolvasása: vo-

nalfajták jelentése, méretezés, a rajz műveleti uta-
sítása, méretarány.

b) Szerkesztés anyagon (karton, műszaki rajzlap)
c) Elkészítés (sík lapból teret alakítunk ki)
3. Képsík tábla használata: építőelemmel vagy 

gyufásdobozzal. Célszerű a tanári bemutató tábla 
használata, fehér kartonból készítünk képsík táb-
lát, táblai szivacs legyen a tárgy. A szivacsot szí-
nes vízbe mártva az egyes vetületek „nyomait” be 
tudjuk mutatni. A tanulói képsík táblán rajzolja 
körbe a tanuló, amit elölről, felülről, oldalról lát 
a tárgyról.

4. Mtk. 24. old. szerint nyissuk szét a képsíkot! 
(Térbeli szerkezetből síkbelit képeztünk!) Hová 
kerültek a nézetek?

5. Rajzoljunk a füzetbe!
6. Vetületi ábrákhoz tárgyak rendelése (tanítói 

példák alapján)
7. Összefoglalás, értékelés

Rajzolvasási gyakorlóórát tervezzünk a téma-
körbe, ahol szerepeljen rajzkiegészítési feladat, 

vetületképzés, vetületről tárgy keresése. Problé-
mahelyzet lehet pl. egy vár elölnézeti képéhez a 
felülnézet hiánya.

III. LAKÁS – ÉLETVITEL – HÁZTARTÁS

E tematikus egységben folytatódik a harmadik 
évfolyamon elkezdett témakör: lakások, otthonok 
külső és belső környezeteinek vizsgálata.

A tanulók élményeket vizsgálnak funkciójuk 
szerint, alaprajzot, berendezéseket elemeznek, 
megismerik a régi és modern konyha eszközeit és 
ezek feladatait. Az egészséges táplálkozáson túl 
munkaszervezési ismeretekre is felhívják a figyel-
met az uzsonnakészítés, gyümölcstea főzése tan-
óraegységek, amelyek projektmunkában, koope-
ratív tevékenységbe össze is vonhatók.

Projektmunkára, kooperatív tanulásszervezés-
re, csoportmunkára, egyéni fejlesztések megvaló-
sítására példaanyag tanítók számára pl. a Születés­
napomra készülök projekt. 

Tananyag: Munkaszervezési ismeretek
Célja: alapvető háztartási munkafajták, munka-

szervezési mód bemutatása, a háztartási munkák 
megismerése, célszerű együttélés, a lakásgondozás 
alapvető eljárásainak ismerete.

Projekt vázlata:
1. Beszélgetés: kinek lesz (volt) születésnapja? 

Hogyan ünneplitek?
2. Születésnapodra vendégeket hívsz (barát, 

nagyszülő), hogyan készülsz? 
Legfontosabb tennivalók sorba rendezése. (Ös�-

szetett probléma, amelyet részproblémákra, rész-
feladatokra kell bontani.)

3. A meghívók fajtái, tervezés. A meghívó infor-
mációi.

4. A meghívás szituációs játékkal.
5. Takarítás otthon (beszélgetés). Kinek mi a fel-

adata a családban?
6. Hf.: Születésnapi terv/napirend – heti terv

Tananyag: Saját készítésű papír
Ismeretanyag: papír szerkezete, a papírgyártás 

ősi módja, alapanyag, adalékanyag, félkész ter-
mék, késztermék.
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Cél és feladat: megismertetni a tanulóval a pa-
pír előállításának egyszerű módját.

Átélt élmény alapján ismerje meg a papír rostos 
szerkezetét, a felhasználható alapanyagokat. Tud-
jon válogatni, adalékanyagok adagolásával (kréta, 
enyv, színezők) érzékelje a tulajdonságok változá-
sát (írható, festhető, téphető).

Tudja a merített papírt saját igényeinek megfe-
lelő módon felhasználni (meghívó, csomagolás, 
füzetborító).

Tevékenység: papírmerítés, meghívókészítés.

Tananyag: Gazdálkodás
Ismeretanyag: Konyhatechnikai műveletek rend

szerezése. Alapanyagok, beszerzési lehetőségek. 
Árak, költségvetés. Idő, pénz. Szolgáltatások.

Cél és feladat: Ismerje meg a tanuló az egészsé-
ges táplálkozás alapjait, egyszerű ételek elkészítési 
módját, a konyhatechnológiai műveletek sorrend-
jét, egyszerű eszközeit. Mennyibe kerül? Esztéti-
kus környezet igényére nevelés.

Tevékenység: salátakészítés, árkalkuláció.

Tananyag: Vendégvárás
Ismeretanyag: Étkészlet, evőeszközkészlet ré-

szei, anyagai, azok tulajdonságai. Asztalterítő. Ki-
egészítők.

Cél és feladat: Alapvető ismeretek a terítés sza-
bályairól. Az alapteríték részeinek ismerete. Igény 
a célszerű és esztétikus környezet alakítására.

A batikolás és üvegfestés lehetőségeinek, folya-
matának, eszközeinek, módszereinek bemutatása. 
Együttműködési készség alakítása. Projektmunka 
szervezése.

Tevékenység: poháralátét, poharak jelölése fes-
téssel, szalvétagyűrű, ültetőkártya (papír, üveg, 
sóliszt), szalvétahajtogatás.

IV. A TERMÉSZET ERŐI 

Tananyag: A víz haszna. A víz mint természeti 
anyag. A víz hasznosítása régen és ma. A tervezés 
mindennapi jelentősége. Vitorlás tervezése és ki-
vitelezése.

Célok és feladatok: A víz mint természeti ener-
giaforrás megismerése, felhasználási módok be-

mutatása. Felhasználási cél (rendeltetés) és elvárt 
tulajdonságok meghatározása. A rész és egész 
kapcsolatának elemzése. Anyagválasztás adott 
funkcióra. 

Motiváció, problémahelyzet teremtés (a vízi jár-
mű igénye):

a) Hajótöréses mese, hogyan juthat el a hajótö-
rött egy szigetről? Segítsünk!

b) Maci (vagy báb) hogyan juthat át a folyó túlsó 
partjára, ha nem tud úszni?

c) Stb.
Milyen legyen a jó vitorlás? (Lényeges és lényeg-

telen tulajdonságok elkülönítése.) Különböző régi 
és modern vitorlásképek bemutatása.

Mi szükséges ahhoz, hogy a vitorlás ússzon a ví-
zen?

Hogyan növelhető a gyorsasága?
Mi történne, ha valamelyik része hiányozna?
Különböző anyagok vízen való úsztatása (fa, 

fém, műanyag), változó terhekkel. Anyagválasztás 
– fa (parafa), mert nem süllyed el.

Vázlatrajz alapján készítsünk szabásmintát 
(alaklemezt) a vitorlavászon előrajzolásához, sza-
básához. 

A különböző vitorlaanyagokat (vászon, mű-
anyag, papír) hogyan illesztjük a vitorlarudakhoz 
(varrás, ragasztás)? A vitorla helyét elemzés útján 
kerestessük meg (indoklás). 

Azt is észre kell vetetni, hogy nem elég a vitor-
lást csak befúrni az alapba, mivel az erőhatásra 
(megfújjuk) kifordul, ezért ki kell kötni. A vitor-
la kikötéséhez keresse meg a tanuló azt az ábrát, 
amelyről információt kap.

Problémahelyzet: a kikötéshez milyen kötözőt 
használjunk? Mihez rögzítsük a feszítő kötelet?  
A kampót miből készítsük? Hogyan készítsük? 
Hová helyezzük a kampót? Hogyan illesszük a 
kampót a tutajhoz?

Hogyan tudnánk mi kipróbálni a vitorlást? Mi-
ért készítettük a vitorlást? A tervezésnél milyen 
szempontokat vettünk figyelembe? Tegyük vízre! 
(Egyenként vagy csoportosan.) Mit tapasztalunk? 
Fújjuk meg a vitorlást! Megfelel-e céljainknak a 
vitorlás? Miért?

Terheljük a vitorlást! Kinek hány db építőkockát 
bír el anélkül, hogy elmerülne? Tetszik-e a vitorlá-
sod? Miért? Kinek mutatnád meg legelőször?
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A munkadarabok értékelése külön-külön: mű-
ködőképesség, szerkezet, kialakítás, pontosság, 
egyéni ötletek megvalósítása küllem szerint.

Ha legközelebb vitorlást készítenél, mit csinál-
nál másként? Hogyan tudnád továbbfejleszteni a 
vitorlást? (korlát, kettős vitorla stb.)

Kedvelt munkadarab a hídmodell, mely sok 
technikai mondanivalót hordoz.

	
ÓRAVÁZLAT

Tananyag: A szerkezeti felépítés és a funkció 
kapcsolata

Célok és feladatok: Modellszemlélet fejlesztése, 
műszaki rajzi ismeretek, papírról tanultak gya-
korlása. Környezetünk műtárgyainak értékelése. 
Döntési képesség fejlesztése különböző megoldási 
módszerek között.

Munkadarab: Hídmodell 

Tanóra váza
1. Az alakról és terhelhetőségről tanultak ismét-

lése. Természeti anyagok, mesterséges anyagok.
2. Az ember hogyan jutott át régen a patak (fo-

lyó) egyik partjáról a másikra? (tutaj, faág…) Ma 
hogyan juthatunk át? (Különböző hidak képeinek 
bemutatása) Miért épített az ember hidat? Miből 
készülnek ezek? Milyen részei vannak? Milyen 
formájuk van? Környékünkön milyen híd van? 
(elemzés) Kik dolgoznak a hídépítésnél?

3. Tervezzünk hídmodellt! A 42–43. oldal mo-
delljei iránymutatók, választhatók. (Frontális osz-
tálymunkában a hidak részeinek elemzése, a ré-
szek funkciói az egészhez viszonyítva.) Rajzolva-
sási gyakorlat. MÉRETARÁNY megfigyeltetése.

(Készülhet tudáspróba is, érdemjeggyel értékel-
hető.) A szerelt modellről készült kép elemzése 
(kötések: merev, csuklózó stb.).

4. A készülő modell értékelési szempontjai (pl. 
mekkora terhet bírjon el, hány db kisautó férjen el 
rajta, az autók fel- és lehajthassanak stb.).

5. A munkadarabok értékelése (funkció, hason-
lóság, kivitelezés, egyéni ötlet alapján). Kivitelezé-
si tanács a kartonhíd készítéséhez: a hídelemeket 
daraboljuk, előrajzoljuk, karcoljuk, hajlítjuk.

A szél energiájának hasznosítása
A tematikus kép (Mtk. 44–45. o.) jól szemlélte-

ti, hogy az ember a saját maga ereje, valamint az 
állatok erejének igénybevétele mellett itt már felis-
merte azt, hogy a természetnek is vannak energia-
forrásai, melyek felhasználásával megkönnyítette 
a mindennapi munkáját. Megjelennek a vízimal-
mok és a szélmalmok. Tanórán ezeket modellez-
zük. 

Tanórák felosztása lehet:
– A szél hasznosítása régen és ma. 
– Szélkerék tervezése.
– Alumíniumlemez alakítása.
– �Papírok tulajdonsága és felhasználhatósága 

közti összefüggés.
– Különböző anyagok összeszerelési lehetőségei.

Egy összetett modellt készítenek a tanulók, a 
SZÉLMALMOT. A modell készítésével kapcsolat-
ban a szél energiájának hasznosításáról, a szélma-
lom működéséről, szélerőművekről beszélgethe-
tünk. Elemzik a modellt (részei, anyaga, munka-
terv, eszközök).  

A szélkerék alumíniumlemezből készül. A mtk. 
47. oldalának rajzolvasása során ismertetjük meg 
a tanulókat a kör fogalmával, megrajzolási lehető-
ségével, valamit az átmérő jelével.

Vetessük észre a kör átmérője és sugara közötti 
összefüggést, valamint azt,  hogy a körzővel min-
dig a kör sugarát mérjük.

A szélkerék terve hasonló a tankönyvi ábrához, 
de itt a valóságnak megfelelően kell megrajzoltat-
ni. A lapátok kihajtogatását laposfogóval végeztes-
sük, de kézzel is elvégezhető. A közepére akkora 
lyukat fúrjunk vagy fúrassunk, hogy a hurkapál-
cika-tengely megszoruljon benne! Ezt követően a 
tengely végét ragasztózzuk be, majd előre és hátra 
is – a kerék és tengely találkozásához – szorosan 
csavarjuk fel a fonalunkat, közben a fonalat is ra-
gasztózzuk! Így a kerék se előre, se hátra nem fog 
elmozdulni a ragasztás megszáradása után.

Az alumínium tulajdonságai: könnyű, könnyen 
alakítható, ezüstszürke, nem rozsdásodik, nem 
szükséges festeni, mágnes nem vonzza.
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A szélkerék elkészülte után az út kétféle lehet:
1. Fémépítőből állványt készíttetünk, és az arra 

felszerelt szélkerék működését megvizsgáljuk.
2. Vagy a tankönyv szerint haladva először meg-

építjük a malmot, és azután vizsgáljuk a szélkerék 
működését.

A malomépület elkészülése során átismételjük a 
papírral kapcsolatos ismereteket, majd megismer-
jük a kereskedelemben ma is használatos osztályo-
zását.

V. TÉLI, TAVASZI ÜNNEPEINK, TÁRGYKÉ­
SZÍTÉS

A jeles napok készülődéseinek mindig kötődnie 
kell a tantárgy tananyagához, megfelelő tanítói 
szervezéssel így az is elérhető, hogy a munkatan-
könyv javasolt munkadarabjai ajándékként ké-
szíthetők.

A papírfajták tulajdonságainak megismerésén 
túl a szerkezetváltoztatás (hajtogatás, redőzés), 
tulajdonságváltozás (merevebb, stabilabb szerke-
zet) ismereteinek tanítására alkalmas. (29. o. – ad-
venti naptár báránykákból, 34. o. – mécsestartó, 
49–50. o. – udvari bolond farsangra, farsangi ké-
szülődés, 55. o. – virágos tojástartó koszorú, hús-
véti előkészület).

A szövés, a színes falikép (Mtk. 26–27. o.) kedves 
és hasznos ajándéktárgy lehet azon túl, hogy ren-
geteg technikai mondanivaló hordozója. A szö-
véshez legalább két fonalrendszer kell. A szövet 
hosszanti fonalát láncfonalnak, a szélességében 
haladót vetülékfonalnak nevezzük. (Figyeltessük 
meg a ruházatunkon, szövött terméken, szöve-
ten, gézen). A fonalak kereszteződése a kötéspont.  
A vászonkötés a legegyszerűbb kötési mód.

A gyárakban ma automata gépekkel (számí-
tógéppel irányított) végzik a szövést. Miért érté-
kesek számunkra a kézi szövésű termékek? (népi 
hagyományok) Hol használunk szőtteseket? (fal-
védő, terítő, tarisznya stb.)

Az ünnepekre készített hasznos tárgyakon ke-
resztül a tervezés, kivitelezés, kipróbálás, értéke­
lés emberi tevékenység végigvezethető. Azon túl, 
hogy a kéz intelligánciáját is fejlesztik, az anyag-

ismeretet, a műveletek és az eszközhasználat gya-
korlását lehetővé teszik, a nevelési feladatok soro-
zatát valósítják meg (pl. honismeret, népismeret).

VI. GÉPEK a KÖRNYEZETÜNKBEN
 
A legfontosabb cél bemutatni, hogy a technikai 

kultúra alakulása során a gépek milyen jelentő-
séggel bírtak, milyen veszélyeket rejtettek és rejte-
nek az ember számára.

Ismerje fel a tanuló a gépek szerepét az ember 
életében, a gépek jellegzetes anyagát, fő részeit, a 
mozgásátvitel szükségességét és lehetőségét.

Tudja a környezetében leggyakrabban előfordu-
ló gépek rendeltetését megfogalmazni.

Megismertetni a környezetünkben (otthon, 
iskola, közlekedés stb.) előforduló gépek közös 
jellemzőit, különbözőségeiket. A mozgásátvitel 
szükségességét és lehetőségét feltárni.

Szerezzenek tapasztalatot a tanulók a legfonto-
sabb gépegységek működéséről. Fejleszteni a ma-
nipulációs készségüket, kreativitásukat, rendszer-
szemléletüket.

Hely és helyzetváltoztatásra alkalmas mozgó 
modellek és játékok konstruálása. Csúszás, guru-
lás, lengés csuklózás, forgás megvalósítása szer-
kezetekben. Álló és mozgó szerkezetek jellemzői. 
Tapasztalatszerzés egyensúlyról, ismerkedés egy-
szerű gépek működésével, a kerék és a tengely al-
kalmazásával járó előnyökkel.

Az egyszerű gépek áttekintése után modelleztet-
hetünk különböző hajtásokat a mtk. 59–62. oldal 
alapján. 

A közlekedési ismeretekkel együttesen feldol-
gozható tematikus egység alapja a tanulók számá-
ra motiváló közlekedési eszköz, a kerékpár. 

Tananyag: Hajtások a kerékpáron
Ismeretanyag: A kerékpár fő részei. A biztonsá-

gos kerékpározás feltételei. Gyorsítás, lassítás. 
Cél és feladat: Megismerni a kerékpárt mint 

környezetbarát közlekedési eszközt. Tudni, hogy 
melyek a biztonságos kerékpározás emberi, tech-
nikai feltételei. A balesetmentes járműhasználat 
szabályainak felismerése, magyarázata.
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Tevékenység: a kerékpár funkcionális egységei-
nek megnevezése, működésének bemutatása, haj-
tómű modellezése.

1. Szerinted melyik szennyezi leginkább a kör-
nyezetet?

a) kandalló   b) autó   c) gőzhajó

2. Készülsz valahová? A boltba…, iskolába…,  
baráthoz…? A legegyszerűbb autóval menni? De 
a Földnek nem ez a legjobb! Mivel közlekedjünk, 
hogy a kipufogógázzal ne szennyezzük a környe-
zetet?

3. Akinek van kerékpárja, az mutassa be!

4. A hajtómű elemzése: lánckerekek, lánc, pedál. 
Hajtókerék – hajtott kerék.

Lánckerekek egymáshoz viszonyított méretei, 
forgásirányuk.

5. A dinamó és a kerék kapcsolata. Dörzshajtás 
megfigyelése. Dörzskerekek egymáshoz viszonyí-
tása. Forgásirányuk. Fordulatszám. Hajtókerék – 
hajtott kerék.

6. Modellezés szerelőkészlettel csoportmunká-
ban – dörzshajtás, lánchajtás, szíjhajtás.

7. Összefoglalás

VII. KÖZLEKEDÉSI ISMERETEK

A tanuló 10 éves életkorára képessé váljon a közúti 
közlekedés résztvevőinek és színtereinek megne-
vezésére, valamint felismerésére. Tudjon bizton-
sággal közlekedni lakott területen belül járdán, 
gyalogúton, lakott területen kívül az útpadkán, 
úttesten átkelni.

Önálló gyalogos közlekedéshez szükséges for-
galomirányítási jelek, jelzések ismerete, elsőbb-
ség feltételei, szabályai a felsőbb osztályokba való 
továbbhaladás feltételei. Ezeket tanórán, tanórán 

kívüli tevékenységek során, szituációs játékkal, 
helyzetelemzésekkel, frontális szervezésben, cso-
portmunkában, önálló tevékenységben játékosan, 
élethelyzetekben kell begyakoroltatni. A szűkös 
technika és életvitel tantárgyi órakeret ehhez ter-
mészetesen kevés.

Tananyag: Közlekedési eszközök
Ismeretanyag: Közlekedési eszközök csoporto-

sítása. Különleges közlekedési eszközök. A helyi és 
távolsági közlekedés elemei.

Cél és feladat: Tudja értékelni a tanuló lakó-
helyének és általában a közlekedés szervezésének 
módozatait. Megismerni a közlekedési rendszer 
szervezőinek tevékenységét, ismerni a közlekedés 
nyújtotta szolgáltatásokat. Tudjon útvonaltervet 
készíteni.

Tevékenység: Közlekedési eszközök elemzése. 
Útvonalterv kiránduláshoz.

Tananyag: Iskolátok környékének közlekedése
Ismeretanyag: Jelzőtáblák fajtái. Útburkolati je-

lek.
Cél és feladat: Biztonsággal tudja felismerni és 

magyarázni a jelzőtáblákat. A gyalogos és kerék-
páros közlekedést irányító jelzések tudása, alkal-
mazása.

Tevékenység: Közlekedési játék tervezése, kivite-
lezése. KRESZ-parkban, iskolaudvaron (forgalom 
elől elzárt területen) kerékpárvezetés gyakorlása.

Tananyag: Közlekedési teszt
Ismeretanyag: Az 1–4. évfolyamon tanult köz-

lekedési ismeretek.
Cél és feladat: Áttekinteni, rendszerezni a köz-

lekedési ismereteket. A balesetmentes közlekedés, 
járműhasználat szabályainak tudása. A közleke-
déssel kapcsolatos helyes magatartási szokások, 
elvárt udvariassági szabályok alkalmazása. Hiá-
nyosságok felismerése.

Tevékenység: mtk. 72. o. feladatai, közlekedési 
játék.

A KRESZ-totó akár számítógépes program is 
lehet.
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