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	1.
	Már elsős vagyok! Ismerkedés a technika-életvitel tantárggyal. Óvodai, iskolai környezet
	Problémafelvetés:
Mik a kedvenc játékaink?
A tanterem rendje. 
Fogalmak: technika, életvitel, anyag, eszköz.
	A technikai környezethez való viszonyulás, a technikai műveltség megalapozása
	Tankönyv 4. o. Tevékenységek: 
A terem rendje a tankönyv jelei, balesetvédelem
	Megfigyelési és gyűjtőmunka beindítása, tároló helyek, füzet.

	2.
	Közlekedési ismeretek, gyalog jövünk iskolába
	Problémafelvetés: 
Hogyan közlekedjünk az iskola környékén?
A közlekedés résztvevői: gyalogosok, járművek. Fogalmak: Közlekedés, gyalogos közlekedés.
	A helyes és helytelen közlekedési magatartás megfigyelése és értelmezése, térbeli tájékozódás képessége
	Tk. 5. o.
terepasztal, gyalogátkelő, lámpák és táblák
	Képek, rajzok gyűjtése a közlekedésről, egyes közlekedési helyzetek lerajzolása. 
"Kis rendőr" játék

	3.
	Környezetünk anyagai
	Tárgyak anyaga és használhatósága. 
Fogalmak: papír, fa, fém, műanyag.
	Tájékozódás a környezet anyagai körében, tulajdonságok megfigyelése
	Tk: 6-7. o.
	Füzet bevezetése. Játékos megfeleltetések: Anyag–tárgy, tárgy–anyag

	4.
	Anyagok és alakításuk: képlékeny anyagok alakítása
	Ismeretanyag, fogalmak: 

A gyurma tulajdonságai: lágy, puha, sima, képlékeny, gyúrható.
Tevékenységek: gömbölyítés, bemélyítés, kúposítás.
	Esztétikai kompetencia fejlesztése és kézügyesség fejlesztés.
Finommozgások
	Tk. 8–9. o. gyümölcsök, képek
	Séta a piacon, zöldségeskertben, boltokban

	5.
	Anyagok és alakításuk: Képlékeny anyag alakítása
	Mi történt a gyurmából készült tárgyakkal?
Tésztából készült termékek. Fogalmak: Alakíthatóság, keménység. 
Művelet: lapítás és hengerítés.
	Összehasonlítás, megkülönböztetés, fogyasztói tudatosság, algoritmus megfigyelése a munkafolyamatokban
	agyag, gyurma, dúc, gyurmakés
	Látogatás egy pékségben, vagy az otthoni süteménysütés lerajzolása, képek ragasztása a füzetbe

	6.
	Képlékeny anyagok alakítása
	Problémafelvetés. Készíthetünk-e mi magunk is képlékeny anyagot? 
Sóliszt gyurma tulajdonságai, felhasználhatósága. Fogalmak: természetes anyag, mesterséges anyag, lapítás és hengerítés.
	A technikai környezethez kapcsolódó ismeretek és magatartások. esztétikai kompetenciák.
Mikro mozgások
	Tk. 11. o.

só, liszt, kagylók, alátét, dúc, gyurmakés
	Sportverseny hirdetése. 
Valódi eredményhirdetés

	7.
	Képlékeny anyagok alakítása
	Problémafelvetés:
Miből készült a lakóházunk? Képlékeny anyag mint építőanyag.
Fogalmak: méret, magasság, szélesség, mélység, agyag, törékeny, szögletes formák készítése ütögetéssel.
	A természettudományos gondolkodás előkészítése, megfigyelések, intellektuális képességek fejlesztése
	Tk. 12–13. o.

Varázskezek gyurma, alátét, kés
Kézikönyv 76–77. oldala
	Séta egy építkezés színhelyére, megfigyelések, rajzok

	8.
	Anyagok és alakításuk: papírboltban
	Problémafelvetés: Hol vásárolhatunk papírt? Papírfajták környezetünkben, lágypapír: sodrás, gyűrés, gömbölyítés.
	Szaknyelv és anyanyelv tudatos és helyes használata, biztonságos munkavégzés
	Tk. 14-15. o. faliképhez: krepp, karton, olló, ragasztó
	Fogyasztói tudatosság, beszámolók, rajzok

	9.
	Papírfajták környezetünkben
	Problémafelvetés: Kiránduláson hogyan védekezünk a nap káros hatásai ellen? A papír hasznossága. A papír és a természet kapcsolata. Fogalmak: szélesség, hosszúság, körvonal, hajlítás helye, felezőhajtogatás.
	Anyagok megismerése , munka kultúra, tervezés
	Tk. 16. o.

csákó, újságpapír
	Hulladékpapír hasznosítása, szelektív hulladékgyűjtés fogalmai

	10.
	A papír mint lapszerű anyag
	A papír tulajdonságainak változása hajtogatással, a hajtogatás jelei, fogalmak: vékony, vastag, lágy, keményebb.

Anyagvizsgálat: nedvszívó képesség.
	A rajzi szaknyelv, funkció, rész és egész kapcsolata
	Tk. 17. o. és a papírfajták 
	Képek, videók

	11.
	Papírhajtogatás gyakorlása
	Repülők funkciói, papírfajták, hajtogatási módok gyakorlása.
	Modellszemlélet alakítása
	Tk. 18. o.

papír felező- és sarokhajtogatáshoz
	Kis versenyek a hajtogatott repülőkkel

	12.
	Hasznos tárgy papírból
	A papírról tanultak rendszerezése, az anyagok szerkezete és tulajdonsága, fogalmak: nedvszívó, merevítés, átló- és részhajtogatás, pohár.
	Funkció, rész és egész kapcsolata
	Tk. 19. o.

fehér lap
	Környezettudatosság

	13.
	Papír alakítása tépéssel és nyírással
	Fogalmak: szimmetrikus, felezés, átló, négyzet, tépés és nyírás közti különbség, olló használata.
	Esztétikai kompetencia fejlesztése és kézügyesség fejlesztés. Finommozgások
	Tk. 20. o.

21. o. Varázskezek

Kézikönyv 61–65. o. 
	A papír haszna

	14.
	Jeles napok, papír alakítása
	Ünnepi szokások, tervezés, a papírról és a képlékeny anyagokról tanultak alkalmazása, tervezés.
	Esztétikai kompetenciák
	Tk. 23. o.

mikulás zacskó, csizma, dekoráció
	Szokások ismerete

	15.
	Közlekedés télen
	Téli közlekedési veszélyhelyzetek, csúszás, tapadás.
	Tájékozódási képesség, közlekedési kultúra
	Tk. 22. o.

terepasztal, szituációs játékok
	

	16.
	Készülődés karácsonyra
	A karácsony jelképei, a díszek tulajdonságai. Hagyományok.
Különleges papírfajták. Szimmetriahajtogatás, előrajzolás alaklemezzel.
	Esztétikai, művészeti tudatosság, kifejezőképesség
	Tk. 24–25. o.

Egyedi díszekhez megfelelő anyag választása
	A megismert anyagok alkalmazásának képessége adott funkcióra

	17.
	A fa mint a természet kincse
	Mik környeztünk fából készült tárgyai? 
A hurkapálca tulajdonságai: hajlítható, törhető, rugalmas. Természetes anyag mérése, becslése, tördelés, vágás, csiszolás.
	A természettudományok és azok alkalmazására környezetkultúra, munkakultúra, esztétikai kultúra
	Tk. 26-27. o. 

28. o. Varázskezek 
Kézikönyv 71–75. o.
	Játékok készítése fából: hurkapálcából, korongból stb.

	18.
	Fonalak tulajdonságai
	Fonalszerű anyagok, fonalak tulajdonságai. Előállításukhoz, feldolgozásukhoz kötődő mesterségek. Természetes anyag, mesterséges anyag. Anyagvizsgálatok.
	A technikai környezethez kapcsolódó ismeretek és magatartás kompetenciái, összehasonlítások, elemzések
	Tk. 30. o. 

31. o. Varázskezek
Kézikönyv 66–70. o.
	Fonalbaba, rongybaba, fonalképek

	19.
	Fonal kapcsolata más anyagokkal
	Rész és egész kapcsolata (fakanál királyfi és búgógomb) Szerelés, kötözés, famunka, papír alakítása, ragasztás, hurokkötés.
	Szintetizációs képesség, munkakultúra
	Tk. 29. o.

gomb, fakanál, textilek, fonal, ragasztó, alátét, papír
	Egyszerű rendszer elemzése: bábok készítése, szituációs játékok

	20.
	Ismerkedés az építő doboz elemeivel
	Építőelemek fajtái, anyaga. Alakrajz, körvonalrajz. Fogalmak: alak , körvonal, alap
	Építőelemek válogatása, rendszerzése:kognitív, intellektuális képességek fejlesztése
	Tk. 32-33-35.oldal Építődoboz- készlet, legokészlet, mintalapok
	Várépítő játék nagyobb dobozokból is.

	21.
	Épített modellek
	Elemcsaládok. Tervezés lépései. Építőelemek a modellezésben. 
Fogalmak: terv, tervrajz, alaprajz, berendezési tárgy.
	Informatikai kompetencia, gazdálkodási kultúra, műszaki kommunikáció
	Tk. 34. o.

Egyszerű épületek modellezése papírdobozokkal
	Házépítő játék

	22.
	Farsangi tevékenységek
	Farsangi szokások, papír- és fonalmunkák ismereteinek alkalmazása.
Fogalmak: terv, méret, puhaság. Nyírás, lyukasztás, fonallal szerelés.
	Esztétikai-művészeti tudatosság kompetenciája
	Tk. 36–37. o.

karton alaklemez, fonal, zsineg, színes, festék
	Egyéni ötletek.

	23.
	Közlekedési veszélyhelyzetek
	Hasonlít-e a városi és a falusi közlekedés?
Fogalmak: út , utca, járda, úttest, anyaguk, kialakításuk, gyalogos közlekedés, tömegközlekedés.
	Közlekedéskultúra, informatikai kompetencia, műszaki kommunikáció
	Tk. 42. o. 

Lakóhely, iskola környékének modellezése, terepasztalon
	Közlekedési szituációk

	24.
	Nemzeti ünnep
	Mik az ünnepi jelképek? 
A zászló jellegzetes tulajdonságai. Anyagválasztás. Zászló és masni. Jelképek, tervezés. Papír és fa műveleteinek gyakorlása.
	Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség kompetenciája
	Tk. 38. o. 

Zászló, hurkapálca, színes lap, ragasztó, alátét, festék
	Történelmi örökségünkhöz kapcsolható játékok

	25.
	Egészséges táplálkozás
	Egészséges táplálkozási szokások. Napirend, étkezési rend.
Fogalmak: élelmiszer, étel, gyümölcs, vitamin, egészséges ételek, italok. Helyes szokásrend mintakövetése.
	Háztartáskultúra, egészséges életmód, fogyasztási kultúra
	Tk. 43. o.

Képek, étlapok, cikkek
	Egészségmegőrzés: tabló készítése közösen

	26.
	Otthonunk tárgyai
	Berendezési tárgyak rendeltetése. Mindennapi, nélkülözhetetlen tárgyak, ezek anyaga, ezekhez kapcsolódó foglalkozások. Fogalmak: anyagok, becslés, mester, lakótér.
	A természettudományok és azok alkalmazására vonatkozó kompetenciák fejlesztése
	Tk. 44. o. 

Szoba alaprajza szabadkézzel
	Anyagok és tárgyak megfeleltető játékai

	27.
	Ünnep a családban
	Munkamegosztás a családban. 
Fogalmak: vendég, teríték.
	Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőkészség kompetenciája, háztartáskultúra, gazdálkodási kultúra
	Tk. 45-46. o.

papíralátét, papír, textil, olló, ragasztó, praktikus ötletek
	Szituációs játékok, illetve "babavendég-ség"

	28.
	Barátaink, a növények
	Miért kell a szobanövényekről gondoskodni?
Növények életfeltételei. Fogalmak:
természet, víz, talaj, fény.
	A természettudományok és azok alkalmazására vonatkozó kompetenciák. Környezetkultúra, szabadidős kultúra
	Tk. 47. o. 

A növényápolás algoritmusa, a tevékenység eszközei, katalógusok, növénykártyák
	Képek kisfilmek, rajzkészítés

	29.
	Húsvét-jeles napok
	A húsvéti ünnepek jellegzetes szokásai, anyagok tulajdon-ságainak változása pl. főzés.

Fogalmak: minta, motívum, szimmetria.
	Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőkészség kompetenciája, hagyományok őrzése
	Tk. 39-40. o. 

Tojástartó, színes lapok, olló, színezőanyag
	A húsvéti hagyomány játékai

	30.
	Munkamegosztás a családban
	Napi, heti, havi feladatok otthonunkban. Fogalmak: munka, munkamegosztás. Napirend, heti rend, háztartási gépek kezelése. Ki kezelheti ezeket?
	A technikai környezethez kapcsolódó ismeretek és magatartás kompetenciája, háztartáskultúra, fogyasztói kultúra
	Tk. 48.o. 

Munkaterv készítése
	Szituációs játékok a családi munkamegosztással kapcsolatban, rajzok, képek értékelése, egyéni beszámolók

	31.
	Jeles napok: anyák napja
	Az anya szerepe a családban.

Fogalmak: színes papír, dekorpapír, borítás, csomagolás, természetes és mesterséges anyag.
	Esztétikai-művészeti tudatosságot és kifejezőkészséget megjelenítő kompetenciák
	Tk. 41. o.

Tanult műveletekkel: kép, képkeret falikép, egyéni ötlet, a hozzájuk megfelelő anyagok
	Képek, rajzok gyűjtése a közlekedésről, egyes közlekedési helyzetek lerajzolása. „Kis rendőr” játék

	32.
	Szerelőelemek
	A szerelőelemek anyaga, fajtáji, alakjuk. 
Fogalmak: csavarkötés, fém, elem, heveder, tengely, villáskulcs, egyszerű alakzatok szerelése.
	A természettudományok és azok alkalmazására vonatkozó kompetenciák fejlesztése
	Tk. 49-50. o.

Egyszerű alakzatok szerelése, betűk modellezése
	Szerelőelemek felismerésének versenye iskolai tárgyakon, játszótéren.

	33.
	Szerelőelemekkel végzett gyakorlatok
	Összehasonlítás: L, V betű szerelt modellje.  

Laza kötés, merev kötés, oldható kötőelemek. Szerszámismeret: csavarhúzó, villáskulcs. Fogalmak: elfordul, elmozdul, laza és szoros kötések.
	Természettudományos kompetencia.

Műszaki kommunikáció, konstruálás
	Tk. 51. o.

Különböző kötések összehasonlítása, elemzése, tetszőleges alakzatok
	Játékos szerelés az otthonról hozott fémépítővel megadott szempontok alapján

	34.
	Közlekedés.
	Rendőri karjelzések, közlekedési lámpa. Fogalmak: jel, jelzés, közlekedési szabályok.
	Informatikai kompetencia, közlekedéskultúra
	Tk. 52. o. 

Szituációs játék. Rendőrsapka, mutogatáshoz gumibot
	Biztonságos átkelés szituációs játékai

	35.
	Forgalomirányítás
	A közlekedési lámpák alakja és jelentése. Fogalmak: veszélyt jelző, figyelmeztető, utasítást adó.
	Informatikai kompetencia, biztonságos közlekedés kultúrája
	Tk. 53. o.

Táblák készítése papírból színezéssel
	Lásd az előző óránál!

	36.
	Ismétlés, összefoglalás
	Miért szeretjük a technika és életvitel órákat? (Vagy miért nem? )
	Áttekintés a lehetséges fejlesztések szemszögéből
	Tk. 54. o. 

Kiállítás az év munkadarabjaiból. Mi van a füzetünkben?
	Tetszés szerinti játékok, kiállítás rendezés

	37.
	Hogyan kerülhetjük el a veszély-helyzeteket?
	A nyári szünidő veszélyei. Gyermekbalesetek elkerülése. 
Helyes közlekedés.
	Valamennyi kompetencia
	Tk. 55. o.

Szituációk, helyzetek akár terepasztalon is. Valódihoz közeli helyzetek eljátszása
	A veszélyhelyzetek elemzése


