TESTNEVELES TANMENET

A tanmenet heti 3 6raban dolgozza fel a kotelez6 tartalmakat. Ezen beliil szdimos lehetdség kindlko-
zik az egyes témdk sulyozdsdra, a hagyomanyoknak megfeleld testnevelést tanité neveldi személyiség-
hez, a tanuldk érdekl6dési koréhez kozel allé mozgasféleségek tanitdsara. Az oktatds sordn az 1.-2. 0sz-
talyos testnevelés tanitdsanal vegyiik figyelembe az aldbbi szovegrészben megjelolt: Belépd tevékeny-
ség formadkat. A tovdbbhaladés feltételei:

1. osztaly

Evi 6raszam: 109

Belép6 tevékenységformak

Alakzatok gyors felvétele €s valtoztatdsa. Az 6ltozok és a gyakorlohely rendjének kialakitdsa.

Jatékos és hatarozott form4ju szabad-, tarsas- és kézi szergyakorlatok végrehajtasa.

Gyors indulas kiilonféle testhelyzetekbdl. Az iitkozések elkeriilése a fogdjatékokban és a futdsfelada-
tokban, térnyerés a fogdval szemben. Tartds futds 4-8 percig pihend nélkiil, illetve kisebb sétdk beikta-
tasaval. Futomozgast tartalmaz6 feladatok (jatékok) végzése. Szokdelések €s ugrasok megfeleld ritmus-
ban. Tavolba és célba dobas egy €s két kézzel.

Egyszerl tdmasz-, fligg6- és egyensulygyakorlatok biztonsdgos végrehajtasa.

Labdas feladatok. Néhany egyszer(, az évszaknak megfeleld a szabadban végezhet6 jaték. Baratko-
z4s a vizzel, vizbiztonsag szerzése. 8-10 m tdvolsdg atuszdsa labletétel nélkiil.

Rendszergyakorlatok, gimnasztika, prevencios feladatok

A tovabbhaladas feltételei

Alakzatok felvétele €s valtoztatdsa az utasitdsnak megfeleléen. A gimnasztikai feladatok teljesitése
utdnzdissal. Az alapvetd mozgdskészségek (jaras, futds, ugrds, dobds, kuszds, mészas stb.) elfogadhaté
végrehajtasa. Félelem nélkiili részvétel a vizben végzett feladatok soran.

A tovabbhaladas feltételei

Alakzatok felvétele és valtoztatdsa az utasitdsnak megfeleléen. A gimnasztikai feladatok teljesitése
utanzassal. Az alapvetd mozgaskészségek (jaras, futds, ugras, dobas, kiszas, maszas stb.) elfogadhatd
végrehajtasa. Félelem nélkiili részvétel a vizben végzett feladatok soran.
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