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TESTNEVELÉS TANMENET

A tanmenet heti 3 órában dolgozza fel a kötelezô tartalmakat. Ezen belül számos lehetôség kínálko-
zik az egyes témák súlyozására, a hagyományoknak megfelelô testnevelést tanító nevelôi személyiség-
hez, a tanulók érdeklôdési köréhez közel álló mozgásféleségek tanítására. Az oktatás során az 1.-2. osz-
tályos testnevelés tanításánál vegyük figyelembe az alábbi szövegrészben megjelölt: Belépô tevékeny-
ség formákat. A továbbhaladás feltételei:

1. osztály
Évi óraszám: 109
Belépô tevékenységformák
Alakzatok gyors  felvétele és változtatása. Az öltözôk és a gyakorlóhely rendjének kialakítása.
Játékos és határozott formájú szabad-, társas- és kézi szergyakorlatok végrehajtása.
Gyors indulás különféle testhelyzetekbôl. Az ütközések elkerülése a fogójátékokban és a futásfelada-

tokban, térnyerés a fogóval szemben. Tartós futás 4-8 percig pihenô nélkül, illetve kisebb séták beikta-
tásával. Futómozgást tartalmazó feladatok (játékok) végzése. Szökdelések és ugrások megfelelô ritmus-
ban. Távolba és célba dobás egy és két kézzel.

Egyszerû támasz-, függô- és egyensúlygyakorlatok biztonságos végrehajtása.
Labdás feladatok. Néhány egyszerû, az évszaknak megfelelô a szabadban végezhetô játék. Barátko-

zás a vízzel, vízbiztonság szerzése. 8-10 m távolság átúszása lábletétel nélkül.
Rendszergyakorlatok, gimnasztika, prevenciós feladatok
A továbbhaladás feltételei
Alakzatok felvétele és változtatása az utasításnak megfelelôen. A gimnasztikai feladatok teljesítése

utánzással. Az alapvetô mozgáskészségek (járás, futás, ugrás, dobás, kúszás, mászás stb.) elfogadható
végrehajtása. Félelem nélküli részvétel a vízben végzett feladatok során.

A továbbhaladás feltételei
Alakzatok felvétele és változtatása az utasításnak megfelelôen. A gimnasztikai feladatok teljesítése

utánzással. Az alapvetô mozgáskészségek (járás, futás, ugrás, dobás, kúszás, mászás stb.) elfogadható
végrehajtása. Félelem nélküli részvétel a vízben végzett feladatok során.
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