TESTNEVELES TANMENET

A tanmenet heti 3 érdban dolgozza fel a kotelez6 tartalmakat. Ezen beliil szdmos lehet&ség kinélko-
zik az egyes témdk sulyozdsara, a hagyomanyoknak megfeleld testnevelést tanité nevelSi személyiség-
hez, a tanuldk érdeklédési koréhez kozel 4116 mozgasféleségek tanitdsara. Az oktatds sordn a 3—4. osz-

talyos testnevelés tanitdsandl vegyiik figyelembe az alabbi szovegrészben megjelolt: belépd tevékeny-
ségi formékat. A tovdbbhaladas feltételeit:

4. osztaly
Evi 6raszam: 109

Belép6 tevékenységformak

Az oraszervezés szempontjabol sziikséges foglalkozasi formdk fegyelmezett és az életkornak megfe-
lel6 alakisdggal torténd végrehajtasa, a testnevelési 6ran megkivant szokdsrend betartdsa. A tanult gim-
nasztikai gyakorlatokbdl Osszedllitott mozgasok pontos és folyamatos végzése, a ritmus €s a mozgas
Osszhangjanak megteremtése, maszas rudon vagy kotélen.

A tovabbhaladas feltételei

Az 6raszervezés szempontjabol fontos rendgyakorlatok fegyelmezett végrehajtasa. Részvétel a kozos
gimnasztikdban. Mészas kotélen 2-3 fogdssal. A futds, az ugras €s a dobds feladatok elfogadhat6 vég-
rehajtasa. A tdmasz-, fiiggo- €s egyensulygyakorlatok teljesitése. Részvétel a testnevelési €s sportjaté-
kokban. Biztat6 kisérletek a tanult dszdsnemben.
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