
TESTNEVELÉS TANMENET

A tanmenet heti 3 órában dolgozza fel a kötelezô tartalmakat. Ezen belül számos lehetôség kínálko-
zik az egyes témák súlyozására, a hagyományoknak megfelelô testnevelést tanító nevelôi személyiség-
hez, a tanulók érdeklôdési köréhez közel álló mozgásféleségek tanítására. Az oktatás során a 3–4. osz-
tályos testnevelés tanításánál vegyük figyelembe az alábbi szövegrészben megjelölt: belépô tevékeny-
ségi formákat. A továbbhaladás feltételeit:

4. osztály
Évi óraszám: 109

Belépô tevékenységformák
Az óraszervezés szempontjából szükséges foglalkozási formák fegyelmezett és az életkornak megfe-

lelô alakisággal történô végrehajtása, a testnevelési órán megkívánt szokásrend betartása. A tanult gim-
nasztikai gyakorlatokból összeállított mozgások pontos és folyamatos végzése, a ritmus és a mozgás
összhangjának megteremtése, mászás rúdon vagy kötélen.

A továbbhaladás feltételei
Az óraszervezés szempontjából fontos rendgyakorlatok fegyelmezett végrehajtása. Részvétel a közös

gimnasztikában. Mászás kötélen 2-3 fogással. A futás, az ugrás és a dobás feladatok elfogadható vég-
rehajtása. A támasz-, függô- és egyensúlygyakorlatok teljesítése. Részvétel a testnevelési és sportjáté-
kokban. Biztató kísérletek a tanult úszásnemben.
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